SOsyAL

E-ISSN: 2980-2385. Sosyal Gelisim Dergisi, 2023, Cilt:1 Say1:1

Arastirma Makalesi ¢ Research Article

Cocukluk Cag1 Travmasi ile Su¢ Egilimi Arasinda Yalnizligin Araci Etkisi*

The Mediator Effect of Loneliness Between Childhood Trauma and Criminal Tendency

Seda POMAKOGLU1

1Bilim Uzmani, sd.bayramoglu@gmail.com, ORCID: 0009-0006-9643-1746

MAKALE BILGISI

0z

Anahtar Kelimeler:

Cocukluk Cagi Travmasi
Yalnizlik

Sug

Suga Yonelik Egilim

ARTICLE INFO

Arastirmanin amaci ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile sug egilimleri arasindaki iliskiyi ve bu iliskide
yalnizhigin aracilik etkisini belirlemektir. Arastirmada 410 yetiskine ulasilmis cocukluk cagi
travmalari, yalnizlik ve suga yonelik tutumlara iliskin bulgular verilmistir. Arastirma betimsel
iliskisel tarama modeli olarak belirlenmistir. Arastirmada elde dilen veriler istatistik paket
programi ile analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayic1 istatistiksel
yontemleri olarak sayi, ylizde, ortalama, standart sapma, t-testi, anova, pearson korelasyon ve
lineer regresyon analizleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocukluk ¢ag1 travmasinin
suca yonelik tutumlar tizerine pozitif etkisinin bulundugu belirlenmistir. Yalmzligin ¢ocukluk
¢ag1 travmasi ile suga yonelik tutumlar arasinda araci degisken oldugu saptanmistir.

ABSTRACT
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The aim of the study is to determine the relationship between childhood traumas and criminal
tendencies and the mediating effect of loneliness in this relationship. In the study, 410 adults
were reached and the findings related to childhood traumas, loneliness and attitudes towards
crime were given. The research was determined as a descriptive relational survey model. The
data obtained in the research were analyzed with the statistical package program. In the
evaluation of the data, number, percentage, mean, standard deviation, t-test, anova, pearson
correlation and linear regression analyzes were used as descriptive statistical methods. As a
result of the research, it was determined that childhood trauma had a positive effect on
attitudes towards crime. Loneliness was found to be a mediating variable between childhood
trauma and attitudes towards crime.

* Bu ¢ahisma Seda BAYRAMOGLU’nun “Cocukluk Cag1 Travmasi ile Su¢ Egilimi Arasinda Yalnmizhgin
Arac Etkisi”isimli tezden tiiretilmistir.



Cocukluk Cagi Travmast ile Sug Egilimi Arasinda Yalnizligin Araci Etkisi

1 Giris

Cocukluk, yetiskinlige giden yolda yasam zincirinin en 6nemli halkalarindan biridir. Cocukluk,
kiiltiire], tarihi, sosyolojik ve psikolojik boyutlariyla kapsamli degerlendirme gerektiren bir siirectir.
Bireylerin ¢ocukluk doéneminde karsilastiklar1 travmatik yasantilarin ve travmatik oOykiilerin
yetiskinlikte travmatik bir sekilde etkisini gormek miimkiindiir. Cocuk ergenlik dénemine girerken
bu etkiler sadece onu degil gcevresini ve toplumu da etkiler. Cocugun yasadig1 istismar ve ihmal
sadece onun hayatini tehdit etmekle kalmaz, bu olumsuz deneyimler ¢ocugun tiim hayatini1 olumlu
yonde sekillendirir. Cocuk istismari, ¢ocugun hayati boyunca siirebilecek duygusal, davranissal,
bilissel, sosyal ve fiziksel gelisimini olumsuz y6nde etkileyebilir ve istismar dykiisii, ergenlerde
saldirgan ve suclu davraniglarin 6niinii agabilir (Zurbriggen, Gobin ve Freyd, 2010).

Cocukluk ¢ag1 travmasi, bir ¢ocugun yasadigi fiziksel, duygusal ya da cinsel saldir, aile i¢i siddet,
kayip, yitirilen bir sevdiginin 6liimii gibi olaylar sonucu olusan psikolojik zararlari ifade etmek i¢in
kullanilan bir terimdir. Bu tiir travmalar, bir ¢ocugun bilylime ve gelisimini etkileyebilir ve
yetiskinlige gecisteki davranigsal ve duygusal sorunlarina yol agabilir. Judith Herman (2015),
¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin cinsiyet rollerine bagh olarak kadin ve erkeklerde farkl sekillendigini
belirtmektedir. Kadinlarin baskalarinin kurbani olma veya yillarca ayni kurban roliinii oynayarak
kendilerine zarar vermeye devam etme olasiliklar1 daha yiiksekken, erkeklerin saldirganliklarini
baskalarina ¢evirme olasilifnt daha yiiksektir. Bazi magdur erkekler, ¢ocukluk deneyimlerini
yetiskinlie tasiyor ve yasadiklari magduriyetin failleri olarak kontrolii yeniden kurmaya
calismaktadir.

Gershoff (2002) tarafindan yapilan ¢alismalarin meta-analizi, evde uygulanan fiziksel siddetin
¢ocuklarda ve yetiskinlikte bilissel sorunlara yol actigini ve kisinin kendi ¢ocuklarini ve esini istismar
etme, sucla ilgili davranislar ve saldirganlik riskini artirdigini géstermistir. Baska bir ¢alismada
cocukluk veya ergenlik doneminde istismara ugrayan ergenlerin katilimini azaltan faktorler soyle
siralanmistir: Anne babaya gii¢lii baglanma, 6zgiliven, baba egitim diizeyi, inang ve din, ergenleri su¢
islemekten uzak tutan faktérlerdir. Ote yandan, intihara meyilli, hiisrana ugramus, hayal kirikhigina
ugramis ve yabancilasmis ergenlerin suca karisma olasiliklari daha yiiksektir (Benda ve Corwyn,
2002). Currice ve Tekin (2006), ergenler tzerinde yaptiklar: ¢calismada, istismara maruz kalmanin
suc lzerinde genel bir etkiye sahip oldugunu ve ¢oklu sug isleme olasiligini iki katina ¢cikardigini
belirtmislerdir.

Cocukluktaki ihmal ve istismarin yetiskinlikte sucla baglantili olabilecegi diisiiniilmiis ve sug
temelinde bir ayrim oldugu ileri stiriilmustir. Fiziksel istismar ve ihmale maruz kalan kisilerin cinsel
olmayan, siddet icermeyen suglari isleme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu tahmin edilmektedir
(Cuadra ve digerleri, 2014). Amerika Birlesik Devletleri'nde hapsedilen tecaviizciilerle ilgili bir
calismada, 6rneklem grubunun %34l ¢ocukken fiziksel istismara ugradigini ve yalnizca kiigtik bir
azinhgin ¢cocukken cinsel istismara ugradigini belirtmistir (Scully, 2013). Cocukluktaki travmatik
deneyimler, daha sonraki siddet davranislari ve magduriyetin énemli belirleyicileridir (Gomez,
2011). Giniimiizde su¢ orani her gecen giin artmaktadir. Giilec ve ark. (2012) cezaevlerinde ve
cocuklukta travmatik deneyimler yasamis bireylerde bu gercegin binlerce ornekte agikca
gorildiigiine dikkat cekmektedir.

Cocukluk istismari onlar1 yasamlari boyunca veya hayatlarinin bir noktasinda olumsuz etkileyebilir.
Gezegenin her yerinde goriilebilen ihmal ve istismar, olumsuz etkilerini yillar sonra bile
gosterebilmekte ve bu tiir travmatik deneyimlerin siddet gibi su¢ unsuru iceren davranislara yol
acabilecegine inanilmaktadir (Yiksel ve Cifci, 2017). Arastirmalar, ¢ocukken istismara ugramis
¢ocuklarin yetiskin olarak belirli risk faktorlerini ve davranislarini deneyimleme olasiliklarinin daha
ylksek oldugunu gostermektedir. Bu riskli davranislar arasinda siirekli siddet, riskli sekse yonelme,
rahatsiz edici davramislarda bulunma ve alkol, sigara ve uyusturucu gibi maddelere yénelme
sayilabilir (WHO, 2006).

Suc egilimi, bir bireyin suca yonelme ihtimalini ifade etmek i¢in kullanilan bir terimdir. Suc egilimi,
bir bireyin suca yonelme ihtimalini 6ngérmede kullanilan bir 6l¢tidiir ve genellikle klinik veya sosyal
arastirmalarda kullanilir. Sug egilimi, bir bireyin suca yonelme ihtimalini 6ngérmede, bir¢cok faktoriin
bir araya gelmesi ile olusur. Bu faktorler arasinda, sosyodemografik, psikolojik ve sosyal faktorler
yer alabilir.
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Cocukluk c¢ag1 travmalarinin sonuglarindan birisi de bireyin yalmzlik yasamasidir. Travmanin
etkisiyle birlikte cevresinden uzaklasmaya baslayan bireyin yalnizlik icinde olmasi, bu ¢alismadaki
odak noktalarindan birisidir. Yalnizlik olgusu evrensel bir problem olup, son yillarda bu olgu tizerine
yapilan arastirmalarin yogunlastigl goriilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde mevcut
arastirmalarin, yalmzlikla iligkili olabilecegi diistiniilen degiskenlerin belirlenmesine yonelik oldugu
gozlenmistir. Buna ek olarak, ¢ocukluk ¢agi travmasi ve yalnizlik egilimi arasindaki iliskinin
incelendigi calismalarin sinirl sayida oldugu dikkat cekmektedir.

Fizikse], bilissel ve psikososyal yonlerden siddetli bir sekilde meydana gelen gelismeler, bireyi yalniz
hissetmeye karsi savunmasiz hale getirir. Onceki arastirmalar, yalniz bireylerin kendilerini degersiz
hissedeceklerini ve bu nedenle agresif davranma egiliminde olduklarini géstermistir. Sugluluga
katkida bulundugundan siiphelenilen kisisel faktorlerden biri de yalmzliktir. Carrizales (2007)
tarafindan ytriitiilen arastirma, daha yiiksek saldirganlik bildirenlerin ayni zamanda daha ytiksek
yalnizlik bildirdiklerini bulmustur. Saldirgan bireyler de genellikle akranlar tarafindan reddedilir ve
onlar1 yalnizliga kars1 savunmasiz birakir.

Birgok arastirmanin konusu, travmatik ge¢misleri olan insanlarin yetiskin olarak suga egilimli
olabilecegi olmustur. Giile¢ ve digerleri (2012), bu gercegin cezaevlerinde binlerce 6rnekte ve
¢ocukluk doéneminde travmatik deneyimler yasamis bireylerde agikca goriildiigiine dikkat
cekmektedir. Cocukluk ¢aginda yasanan bir dizi olumsuz faktériin bir araya gelmesi ve yasanilan
magduriyetlerin su¢ etken etken rol oynadigi goriilebilmektedir. Travma gecirmis bireylerin,
duygusal ve davranigsal sorunlarinin yani sira, sosyal ve ekonomik zorluklarla da karsi karsiya
kalmalarina neden olabilir. Bu, su¢a yonelme riskini artirabilir. Ayrica travma gegirmis bireylerde,
ofke yonetimi, sosyal iliskiler ve impuls kontrolii gibi baz1 davranislarin bozulmasi gériilebilir. Bu
bozukluklar yalmizliga ve suca yonelme riskini arttirabilir.

Zamana, topluma ve toplumsal durumlara gore degisen su¢ kavrami, insanligin varolusundan beri
var olmustur (i¢li, 2016; Solak ve Solak; 2015). Simdiye kadar insan1 su¢ islemeye iten seyler bircok
degiskenle incelenmis ve halen giincelligini koruyan bir konudur. Widom (1989), ¢ocukluk
doéneminde travmatik davranislara maruz kalmanin, sonraki yillarda etkilerini koruyabilecegini
belirtmistir. Cocukluk ¢agl travmasinin iyi tanimlanmis bir fenomeni ihmal ve istismardir. Bu
travmatik yasantilar, insanlarin yasamlarin, fiziksel ve ruhsal saghklarin1 ve gelisimlerini ciddi
sekilde bozan, yaygin bir sorundur (Yiiksel ve Cifci, 2017). Literatiir aragtirmasina baktigimizda, pek
¢ok alan arastirmasi siddet, siddet dongiileri, magdurlar ve onlarin kaygilari tizerinedir. Ancak
faillerin ¢ocukluk travmatik yasantilar tizerine ¢ok az arastirma yapilmistir (Akytiz ve ark. 2007). Bu
nedenle calismanin konusu olan ¢ocukluk c¢agi travmasi ile sug¢ egilimi iligkisinin belirlenmesi
konusunun literatiire dnemli bir katk: saglayacag: diistiniilmektedir. Cocukluk ¢agi travmalar: ve
yalnizlik ile su¢ egilimi arasindaki etkilesiminin arastirilmasi, ¢calismay1 6nemli hale getiren baska bir
etkendir.

2  MATERYAL VE METOD
2.1 Arastirmanin Modeli

Bu calismada betimsel iliskisel tarama modeli kullanilacaktir. iliskisel tarama modeli, iki ya da ikiden
fazla degisken arasindaki degisimin ne oldugunu belirlemeye calisir. Bu modelde bulunan iliskiler
degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in bazi ipuglart verir (Karasar, 2011). Yetiskinlerin
cocukluk ¢ag1 travmasi ile su¢ egilimi arasindaki iliski ve yalmzhigin bu iliskide aracilik etkisi
belirlenmistir.

2.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul’da yasayan yetiskinler olusturmaktadir. Ornekleme yéntemi olarak
kartopu ornekleme kullanilacaktir. Kartopu orneklemesi tamamen referanslara dayahdir ve
arastirmacilar bu sekilde 6rnekler olusturabilirler. Bu nedenle, bu yontem zincirleme yénlendirilmis
ornekleme olarak da bilinir (Palinkas, Horwitz, Green, Wisdom, Duan ve Hoagwood 2015, s. 533-
544). Arastirma 410 yetiskinden olusturmaktadir. Yetiskinlerin tanimlayic1 6zelliklerine yonelik
bulgular asagida yer almaktadir.
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Tablo 1. Katilanlarin Tanimlayici Ozelliklere Goére Dagilimi

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Erkek 187 45,6
Kadin 223 54,4
Yas
30 Ve Alt1 107 26,1
31-40 183 44,6
41-50 78 19,0
50 Uzeri 42 10,2
Egitim Durumu
Lise Ve Alt1 117 28,5
Onlisans 103 25,1
Universite 134 32,7
Lisansiistl 56 13,7
Medeni Durum
Evli 249 60,7
Bekar 161 39,3
Cocuk Sahipligi
Evet 161 39,3
Hayir 249 60,7
Calisma Durumu
Evet 327 79,8
Hayir 83 20,2
Ailede Suc¢a Karismis Biri Varhig:
Var 6 1,5
Yok 404 98,5

Katilanlar cinsiyete gére 187'si (%45,6) erkek, 223'i (%54,4) kadin olarak dagilmaktadir.
Katilanlar yasa gore 107'si (%26,1) 30 ve alti, 183"l (%44,6) 31-40, 78'i (%19,0) 41-50, 42'si
(%10,2) 50 tizeri olarak dagilmaktadir. Katilanlar egitim durumuna gére 117'si (%28,5) lise ve alty,
103"l (%25,1) onlisans, 1344 (%32,7) Universite, 56's1 (%13,7) lisanststii olarak dagilmaktadir.
Katilanlar medeni duruma goére 249'u (%60,7) evli, 161'i (%39,3) bekar olarak dagimaktadir.
Katilanlar ¢ocuk sahipligine gore 161'i (%39,3) evet, 249'u (%60,7) hayir olarak dagilmaktadir.
Katilanlar ¢alisma durumuna gore 327'si (%79,8) evet, 83"l (%20,2) hayir olarak dagilmaktadir.
Katilanlar ailede suga karismis biri varlifina gére 6's1 (%1,5) var, 404'ti (%98,5) yok olarak
dagilmaktadir.

2.3 Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada Kkisisel bilgi formu, ¢ocukluk cagi travmasi, yalmzlik ve suca yonelik tutumlar ve
iligkiler 6lceginden yararlanilmistir.

Cocukluk ¢agi ruhsal travma 6lgegi, Bernstein ve arkadaslari (1994) tarafindan bireylerin ¢cocukluk
¢agl cinsel, fiziksel, duyussal istismar1 ve duyussal ve fiziksel ihmal diizeylerini belirlemek icin
gelistirilmistir. Olcek, Sar, Oztiirk ve ikikardes (2012) Tiirkceye uyarlanmistir. 28 sorudan ve 5
boyuttan olusan o6lcek 5°1i Likert tipi olcektir. Glgekte 2,5 7, 13, 19, 26, 28 maddeler ters
kodlanmistir. Olgek 5 boyuttan olusmaktadir (Sar, Oztiirk ve ikikardes, 2012). Olgek alt boyutlar
Cinsel istismar: 20, 21, 23, 24, 27; Fiziksel istismar 9, 11, 12, 15, 17; Duygusal ihmal: 5, 7, 13, 19, 28;
Duygusal istismar: 3, 8, 14, 18, 25; Fiziksel ihmal: 1, 4, 6, 2, 26 olarak dagilmaktadir. C)l(;ekte Bes alt
puanin toplami CTQ toplam puanini verir. Alt puanlar 5-25, toplam puan 25-125 arasindadir. Olumlu
ifade olmasina ragmen minimizasyonla ilgili (madde 10, 16, ve 22) maddelerin puanlarini ters
cevirmeye gerek yoktur. Clinkii bu lic madde sadece travmanin inkarin1 6lcmekte ve toplam puani
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etkilememektedir. Minimizasyon puanini hesaplamak icin bu ii¢ maddenin her birinden alinan
sadece 5 puan (en yliksek) cevaplari hesaba katilir ve bunlari hepsi 1 puan olarak sayilir. Bunlarin
toplanmasi ile 0-3 puan arasinda bir minimizasyon puani elde edilir.

UCLA Yalmizlik 6lgegi, Russel, Peplau ve Ferguson tarafindan 1978 yilinda, bireylerin yalmzlhk
diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmis ve UCLA Yalmzlik Olgegi tilkemizde ilk kez Yaparel (1984)
tarafindan kullanilmistir (Demir, 1989). Yaparel’den (1984) ayr1 olarak Demir (1989) orijinal UCLA
Yalmzlik Olgegi'nin ceviri calismasini yapmistir. Demir (1989) tarafindan gerceklestirilen UCLA
Yalnizhik Olgegi, 10'u diiz, 10’u ters yénde kodlanmis 20 maddeden olusan dortlii likert tipi bir
6lcektir. Kuramsal olarak her madde i¢in puanlar 1 ile 4 arasinda degistigi icin, 6l¢cekten alinacak
toplam puan en diisiik 20, en yiiksek 80’dir. Puanlarin yliksek olmasi yalnizlik diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Suca Yénelik Tutumlar ve iligkiler Olgegi orijinali Mills, Kroner ve Forth (2002) tarafindan bireylerin
anti sosyal egilim ve iliskilerini 6lcmek i¢cin gelistirilmis bir 6l¢ektir. Tiirkce 'ye uyarlama, gecerlik ve
giivenirlik calismasi ise Nergiz ve Isikl (2021) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkge formu 2 boliim
ve toplam 6 alt boyuttan olugsmaktadir. Birinci béliim su¢ davranisinda bulunmus arkadas sayisi ve
katsayisi; ikinci boliim siddete yonelik tutumlar, haklihik diistinceleri, anti sosyal niyet ve sug
davranisinda bulunan Kisilerle iliskilere yonelik tutumlar alt boyutlarindan ve toplamda 64
maddeden olusmaktadir. Arastirmada 6lgegin suca yonelik olumlu tutumunu 6élgen ikinci bolimii
kullamlacaktir. ikinci béliimde katihmcilarda her maddeyi Katihyorum-Katilmiyorum seklinde
isaretlemeleri istenmektedir. Her alt boyuta ait maddeler toplanarak alt boyut toplam puanlari
hesaplanabilmektedir. Olgek icerisinde ters kodlanan maddeler (3, 8, 16, 24, 31, 32 ve 43)
bulunmaktadir. “Siddete yonelik tutumlar alt boyutu” siddeti onaylayici tutum diizeyini, “haklilik
diisiinceleri alt boyutu” ne isterse sahip olmaya yonelik benmerkezci beklenti diizeyini, “anti sosyal
niyet alt boyutu” bireyin anti sosyal eylemlerde bulunmaya olan yatkinhigini, “iliskilere yonelik
tutumlar alt boyutu” ise bireyin sug¢ islemis anti sosyal Kkisilerle iliski kurmay1 ne kadar uygun
buldugunu 6l¢meyi amaclamaktadir. Siddete yonelik tutumlar 10 maddeden, iliskilere ydnelik
tutumlar 11 maddeden, antisosyal niyet 13 maddeden, haklilik diisiinceleri ise 10 maddeden
olusmaktadir. Ayrica 4 alt boyutun puanlari toplanarak bir toplam puan elde edilebilmektedir ve bu
puanin yiiksek olmasi bireyin su¢a yonelik olumlu tutuma sahip olabilecegini gdstermektedir.

2.4 Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 istatistik programi araciligiyla
degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan yetiskinlerin tanimlayici 6zelliklerinin belirlenmesinde
frekans ve yiizde analizlerinden, o0lcegin incelenmesinde ortalama ve standart sapma
istatistiklerinden faydalanilmistir. Arastirma degiskenlerinin normal dagilhm gdsterip
gostermedigini belirlemek tizere Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerleri incelenmistir.
Degiskenlerin normal dagilim goésterdigi belirlenmistir. Verilerin analizinde parametrik yontemler
kullanilmistir. Arastirmanin stirekli degiskenleri arasinda pearson korelasyon analizi, lineer
regresyon ve aracilik etkisine iliskin hiyerarsik regresyon analizleri Hayes’'in (2013) SPSS icin
gelistirdigi PROCESS Model 4 kullanilarak yapilmistir. Prosess modelde toplam etki, dolayl ve
dogrudan etki puanlarina ulasilarak araci degiskenin, bagimsiz ve bagimh degisken arasindaki
iliskiye olan etkisi incelenmistir. Elde edilen analiz sonucu, %95 giiven araliginda ve 5000 bootstrap
orneklemi kullanilarak olusturulmustur.

3  Bulgular Ve Yorumlar

Yetiskinlerin ¢ocukluk ¢ag1 travmasina yonelik; aritmetik ortalama, standart sapma ve minimum-
maksimum diizeyleri asagida yer almaktadir.
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Tablo 2. Cocukluk Cag1 Travmasi Puan Ortalamalari

N Ort Ss Min. Maks.
Cocukluk Cag1 Travmasi Toplam 410 37,368 11,689 25,000 82,000
Fiziksel Thmal 410 7,071 2,497 5,000 13,000
Duygusal ihmal 410 10,956 5118 5,000 25,000
Fiziksel Istismar 410 5,629 1,738 5,000 15,000
Duygusal Istismar 410 7,722 3,296 5,000 19,000
Cinsel Istismar 410 5,990 2,841 5,000 24,000

Yetiskinlerin “gocukluk c¢agi travmasi toplam” ortalamasi 37,368+11,689 (Min=25; Maks=82),
“fiziksel ihmal” ortalamas1 7,071%2,497 (Min=5; Maks=13), “duygusal ihmal” ortalamasi
10,956+5,118 (Min=5; Maks=25), “fiziksel istismar” ortalamas1 5,629+1,738 (Min=5; Maks=15),
“duygusal istismar” ortalamasi 7,722+3,296 (Min=5; Maks=19), “cinsel istismar” ortalamasi
5,990+2,841 (Min=5; Maks=24) olarak saptanmistir. Yetiskinlerin yalnizliga yonelik; aritmetik
ortalama, standart sapma ve minimum-maksimum diizeyleri asagida yer almaktadir.

Tablo 3. Yalnizlik Puan Ortalamalar:
N Ort Ss Min. Maks.

Yalnizlik Toplam 410 36,944 9,080 23,000 64,000

Yetiskinlerin “yalnizlik toplam” ortalamasi 36,944+9,080 (Min=23; Maks=64) olarak saptanmistir.
Yetiskinlerin suga yonelik tutumlar yonelik; aritmetik ortalama, standart sapma ve minimum-
maksimum diizeyleri asagida yer almaktadir.

Tablo 4. Suga Yonelik Tutumlar Puan Ortalamalari

N Ort Ss Min. Maks.
Suca Yonelik Tutumlar Toplam 410 12,737 4,626 4,000 28,000
Siddete Yonelik Tutumlar 410 3,015 1,585 0,000 6,000
Iliskilere Yonelik Tutumlar 410 2,710 1,663 0,000 8,000
Antisosyal Niyet 410 3,527 1,524 1,000 10,000
Haklilik Diisiincesi 410 3,485 1,406 0,000 8,000

Yetiskinlerin “suca yonelik tutumlar toplam” ortalamasi 12,737+4,626 (Min=4; Maks=28), “siddete
yonelik tutumlar” ortalamasi orta 3,015+1,585 (Min=0; Maks=6), “iliskilere yonelik tutumlar”
ortalamasi orta 2,710+1,663 (Min=0; Maks=8), “antisosyal niyet” ortalamas yiiksek 3,527+1,524
(Min=1; Maks=10), “haklilik diisiincesi” ortalamasi yiiksek 3,485+1,406 (Min=0; Maks=8) olarak
saptanmigtir.

Yetiskinlerin ¢ocukluk cagl travmasi, yalnizlik ve suca yonelik tutum diizeylerini belirleyen boyutlar
arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile incelenmis ve pozitif yonde korelasyon
bulunmustur(p<0,05). Cocukluk ¢ag1 travmasi ve suga yonelik tutum arasinda yalnizligin aracilik
roliine iliskin bulgular asagida verilmektedir.
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Tablo 5. Cocukluk Cag1 Travmasi ve Suca Yonelik Tutum Arasinda Yalnizligin Aracilik Rolii

Bagimh Bagimsiz 3 SE t p %95 CI %95 CI
Degisken Degisken Alt Ust
YAL CCT (a) 0,373 0,036 8,108 0,000 0,219 0,360

R=0,373; R-sq=0,139; F=65,734; p=0,000
SYT GCT () 0,358 0,018 7,753 0,000 0,106 0,178
R=0,358; R-sq=0,128; F=60,111; p=0,000
SYT CCT (¢ 0,248 0,019 5201 0,000 0,061 0,135
YAL (b) 0,297 0,024 6227 0,000 0,103 0,199
R=0,452; R-sq=0,204; F=52,227; p=0,000

Toplam Etki 0,142 0,018 7,753 0,000 0,106 0,178
Direk Etki 0,098 0,019 5,201 0,000 0,061 0,135
Dolayl Etki 0,111 0,023 - - 0,071 0,161

YAL: Yalnizlik; SYT: Suga Yonelik Tutum; CCT: Cocukluk Cag1 Travmasi

Yapilan analiz sonucunda model anlamli bulunmus ve SYT iizerindeki toplam degisim %12.84
oraninda CCT tarafindan agiklamaktadir (F=60,111; p=0,000<0,05). CCT ile YAL arasindaki iliski (a
yolu) anlaml bulunmustur (F=65,734; p=0,000<0,05). CCT ile SYT arasindaki iliski (c yolu) anlamh
bulunmustur (F=60,111; p=0,000<0,05). YAL ile SYT arasindaki iliski (b yolu) anlamli bulunmustur
(F=52,227; p=0,000<0,05). Dolaylh etkiye iliskin giiven araligi (%95 CI [0,071; 0,161]) “0”
icermediginden aracilik etkisi bulunmaktadir. CCT ile SYT arasindaki iliski (c yolu; $3=0,358) modele
YAL eklendiginde (c' yolu; 3=0,248) azalmaktadir (p<0,05). Bu bulguya gore CCT ile SYT arasinda
YAL'in kismi ara degisken oldugu saptanmistir.

YAL

a (0,373)*** b (0,297)***

c' (248)***

T c (0,358)*** YT

Sekil 1. Cocukluk Cagi Travmasi ve Suca Yonelik Tutum Arasinda Yalnizligin Aracilik Roli

4  Sonug

Yetiskinlerde ¢ocukluk ¢agi travmalarn ile sug egilimleri arasindaki iliskiyi ve bu iliskide yalmzligin
aracilik etkisini bulgulamak amaciyla gerceklestirilen ¢alismaya; Istanbul ilinde yasayan 187’si
erkek, 223’ kadin olmak tlizere toplam 410 yetiskin goniillii katilmislardir.

Oncelikle degiskenler arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonucunda;
¢ocukluk cagi travmasini belirleyen boyutlardan sadece cinsel istismar ile yalnizlik arasinda iliski
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bulunmamistir. Onun disinda fiziksel ihmal, duygusal ihmal, fiziksel ve duygusal istismar ile yalmzlik
arasinda pozitif yonii iliskilerin oldugu saptanmistir. Diger bir ifade ile cinsel istismar disinda
cocukluk ¢ag1 travmasi arttikca veya azaldikca yalnizlikta aymi dogrultuda artmakta ya da
azalmaktadir. Benzer sekilde suga yonelik tutumlarin tiim boyutlariyla yalnizlik arasinda pozitif
yonlii anlamli iligkiler saptanmistir. Suga yonelik tutumlar arttik¢a veya azaldik¢a ayni dogrultuda
yalnizlikta artmakta veya azalmaktadir.

Cocukluk ¢ag1 travmalari ile suca yonelik tutumlar arasindaki iliskilere bakildiginda ise fiziksel ihmal
disindaki tiim ¢ocukluk cagi travmalari ile suca yonelik tutumlar arasinda pozitif yonlii anlaml
iliskilerin oldugu goriilmiistir. Buna gore fiziksel ihmal disinda ¢ocukluk ¢agi travmalari arttik¢a ya
da azaldikga suca yonelik tutumlarda artmakta ya da azalmaktadir.

Arastirmada ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ve suca yonelik tutumlar arasindaki iliskide yalnizligin araci
rolli regresyon analizi ile incelenmistir. Cocukluk ¢agi1 travmalari ile suga yonelik tutum arasinda
yalnizligin kismi aracilik rolii iistlendigi saptanmistir.
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