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ARTICLE INFO

Bu arastirma orta6gretim yiyecek icecek hizmetleri boliimiinde egitim goren 6grencilerin
saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Nicel
arastirma yontemlerine gore gerceklestirilen arastirma tarama modelinde tasarlanmis olup
veriler anket yontemi ile toplanmistir. Arastirma 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Aydin il
merkezinde bulunan ortadgretim okullarinin yiyecek icecek hizmetleri béliimlerinde egitim
goren kolayda oOrnekleme yontemi ile belirlenmis olan 185 06grenci iizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda en fazla 105 puan alinabilen saglikli beslenme
dlceginden dgrenciler ortalama 84,665 puan almuslardir. Ogrencilerin saghkh beslenmeye
yonelik tutumlarinin beklenen diizeyde olmadigi goriilmiistir. Arastirmada ayrica
ogrencilerin saghkli beslenmeye yonelik tutumlarinin cinsiyetlerine, siniflarina, ailelerinin
aylik gelir dlizeyine gore baz1 boyutlarda farklilastigi saptanmistir.

ABSTRACT

Keywords:
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Secondary Education Students

This research was conducted to examine the attitudes of students studying in the department
of food and beverage services in secondary education towards healthy nutrition. The research,
which was carried out according to quantitative research methods, was designed in the survey
model and the data were collected by questionnaire method. The research was carried out on
185 students, who were determined by convenience sampling method, studying in the food
and beverage services departments of secondary schools in Aydin city centre in the 2022-2023
academic year. As a result of the research, students received an average score of 84.665 points
from the healthy eating scale, which can be obtained a maximum of 105 points. It was observed
that students’ attitudes towards healthy eating were not at the expected level. In the study, it
was also found that students' attitudes towards healthy nutrition differed in some dimensions
according to their gender, class and monthly income level of their families.
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1 Giris

Beslenme biyolojik olarak hayatta kalmak i¢in gereklidir (Bulduk ve ark. 2002). Beslenme; biiyiime,
gelisme ve saglikli bir yasamin siirdiiriilmesi i¢in gerekli olan gesitli enerji ve besin 6gelerini iceren
besinlerin en yeterli ve dengeli olarak alinmasi ve bunlarin viicutta kullanilmasi olarak
tanimlanmaktadir (Baysal, 1999). Besinlerin beslenme i¢in gerekli enerjinin saglanmasi onu insan
tiiketimine uygun hale getirmekte ve tiiketim davranisi siireci beslenmeyi sadece biyolojik bir ihtiya¢
olmaktan ¢ikarip kisiden kisiye degisen kiilttirel bir olguya dontistiirmektedir (Besirli, 2010). Besin
ihtiyacy; cinsiyet, yas, fiziksel aktivite, hastalik, genetik yap1 gibi faktorlere bagh olarak
degisebilmektedir (Saygin ve ark., 2011).

Insan saghgy; beslenme, genetik, iklim ve gevre kosullar gibi birgok faktérden etkilenmektedir. Bu
faktorlerin basinda beslenme gelmektedir. Saglikli beslenme; bireyin yasina, cinsiyetine ve fizyolojik
durumuna gore bireyin ihtiyag duydugu tiim besin 6gelerinin yeterli miktarda saglanmasidir.
Beslenme; biiylime, gelisme, hayatta kalma ve saghgin korunmasi i¢in gereklidir. Beslenme
gereksinimlerindeki farkhliklar; yas, cinsiyet, fiziksel aktivite, hastalik durumlari, genetik yap1 gibi
faktorlerden etkilenebilmektedir. Ergenlik déneminde birim viicut basina gereken enerji ve besin
miktar yetiskinlere gore daha fazladir (Baysal ve ark., 2015). Ayni zamanda viicut yapisindaki
farkliliklar nedeniyle erkeklerin enerji ihtiyaclar1 kadinlara gére daha fazladir. Bireyin fiziksel
aktivitesi arttikca besin tiiketimi artmali, azaldik¢a da besin tiiketimi azalmalidir (Yiicel, 2019).
Dengeli olmazsa saglik sorunlari ortaya ¢ikabilir. Genel olarak bakildiginda kisinin sosyoekonomik
durumu arttikea fiziksel aktivitesi azalir ancak tiikettigi gidanin enerji ve besin yogunlugu artar.
Beslenme ihtiyaclarin etkileyen faktérlerdeki dengesizlikler, ¢esitli beslenme ve buna bagh saghk
sorunlarina yol acabilir. Ulkemizde beslenme yetersizlikleri ve dengesizlikleri biiyiik bir toplumsal
sorundur (Biiylkkoyuncu, Aktas ve Demir, 2017). Ortadgretim 6grencileri beslenme sorunlari
acisindan yiiksek riskli gruplardan biridir. Ulkemde yapilan bazi arastirmalar ortadgretim
Ogrencilerinin yetersiz besin alimina sahip olduklarini géstermistir.

Yetersiz beslenme, besinlerden alinan besin 6gelerinin viicudun ihtiyag duydugu miktara
ulasmamasi durumunda ortaya ¢ikar (Yildirim ve ark, 2011). Bazi besin maddelerinin ¢ok az,
bazilarinin ise ¢ok fazla tiiketilmesine beslenme dengesizligi denir (Arslan ve ark., 2001). Yetersiz
beslenme ve dengesizlik lilkemizde sosyal bir sorundur. Ulkemizde gida tiiketimi, saghk, egitim ve
sosyal haklardan yararlanmadaki esitsizlikler dikkate alinarak hem gelismis hem de gelismekte olan
tilkelerin sorunlarina yer verilmektedir (Baysal, 2003). Gida ve beslenmeye yonelik temel
ihtiyaclarin azami diizeye ¢ikarilmasi, diger ihtiyaclarin karsilanmasinda liderlik saglar. Genglerin
yiyecek secimlerini etkileyen en yaygin nedenler; yasam diizenlemelerindeki degisiklikler,
maliyetler, ucuz ve ¢abuk bulunabilen tiriinler, sosyal cevre, kiiltiirel etkiler, psikolojik ve fizyolojik
ozellikler, yiyecek secimine iligskin tercihler, inang¢lar ve beklentiler, yiyecek alisverisi deneyimi
eksikligidir (Papadaki ve digerleri, 2007).

Saglikli beslenme aliskanliklari yasam kalitesini artirmanin yani sira bireylerin kendilerini saglikli
hissetmeleri icin de gereklidir (Schroder ve ark. 2004). Aktif bireylerin yeterli besin alimi, saglikli
yasam ve atletik performans acisindan énemlidir (Ozdogan ve ark., 2011). Egzersiz sirasinda
beslenme viicut dengesinin korunmasi acisindan 6nemlidir c¢iinkii bu siirecte viicudun enerji
harcamasi artar. Gida icerikleri besin adi verilen kimyasal molekiilleri i¢erir. Viicut i¢cin gerekli olan
bu kimyasal molekiillerin viicuda gerekli miktarda alinmasi 6nemlidir (Giines, 1998).

Gelecegin yetiskinleri olan genclerde saglikli beslenme farkindaligi ve beslenme aliskanliklarini
inceleyen calismalarda, genclerin saglikli beslenme konusunda ¢ogu zaman yetersiz bilgi ve
aliskanliklara sahip oldugu ortaya ¢ikti. Bu durum halk saghig1 acisindan 6nemli olmakla birlikte,
sanayi ile baglantili lise 6grencileri icin daha da 6nemlidir. Ciinkii giintimiizde gida alaninda “saglikli
gida ve saglikli beslenme” trendi giderek on plana ¢ikmaktadir (Tomas 2021: 1).

Ergenlik doneminde hizl biiyiime ve gelismeyle birlikte kalori ihtiyaci da artar. Artan kalori ihtiyaci
nedeniyle fiziksel aktivitenin azalmasi, sosyo-cevresel faktorler, yanlis beslenme ve psikolojik
etkilerden kaynaklanan obezite bu yas grubunda olduk¢a 6nemli bir sorundur (Giiler ve ark. 2009).
Ulkemde yapilan obezite prevalansi arastirmalarinda da yetiskinlerde, cocuklarda ve ergenlerde
obezite oranlarinin arttig1 tespit edilmistir (Story ve ark. 2002; Giin6z, 2001). Ulkemizde gocuk ve
ergenlerde obezite ciddi bir sorun haline gelmistir (Satman ve ark. 2000). Obezitenin cesitli
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hastaliklarla iliskisi vardir; yetiskinlikte sik goriilen obeziteye bagh hastaliklar giiniimiiziin obez
adolesanlarinda da yaygindir (Giimiis ve ark. 2010).

Yiyecek icecek hizmetleri egitiminin bir¢ok bilim dali ile multidisipliner iliskileri bulunmaktadir.
Gastronomi ve gida bilimi, saglikli beslenme/saglikll mutfak uygulamalari giintimiizde giderek énem
kazanmaktadir. Bu énem ayni zamanda saglikli beslenmenin halk sagliginin énemli bir unsuru
olmasindan kaynaklanmaktadir. Giinlimizde tiiketiciler, yedikleri yiyecek ve iceceklerin
saglikhiligina, glivenilirligine, tokluguna, tadina ve goriiniimiine deger vermektedir (Whang, 2016: 2;
Sezen, 2018: 104; Samanci, 2020: 94).

Gelecekte yemekhane ve mutfaklardan sorumlu olacak ortadgretim 6grencilerinin saglikli ve dengeli
beslenmeye, saglikli pisirme yontemlerine, saglikli saklama kosullarina ve hijyen kurallarina
verdikleri 6nemin arastirilmasi ciddi bir halk saghgl sorunu haline gelmistir. Halk saghg:
standartlarindan 6diin vermeden kalitenin ve karliligin nasil artirilacag: onlar icin ¢ok énemli bir
konudur. Farkli ortadgretim 6grencilerinin beslenme aliskanliklar1 ve beslenme bilgi diizeyleri
tizerine ¢oklu kanallar araciligiyla belirli 6lgekli bir anket yapmayi, yemek servisi 6grencilerinin
cinsiyet ve sinifa gore saglikli beslenme tutum diizeylerini belirlemeyi, farkindalik yaratmay1 ve
beslenmeyi gelistirmeyi amaglamaktadir.

Ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet, aile gelir durumu, aldiklar1 beslenme egitimi gibi degiskenlerin
ogrencilerin saghkli beslenmeye yonelik tutumlarin etkiledigi diisiiniilmektedir. Ayrica dgrenciler
arasinda saglikli beslenmeye yonelik tutum farklhliklariin belirlenmesi genel degerlendirmeden
daha 6nemlidir ¢ilinkii 6grencilerin beslenme aliskanliklar ve egitimleri saghkli yasama, dikkat ve
uyum durumlarini etkileyebilmektedir. Bu konuda ortadgretim dgrencileriyle yapilan arastirmalarin
sayisinin yetersiz oldugunu diisiiniilmektedir.

2  Materyal ve Metod
2.1 Arastirmanin Modeli

Arastirma betimsel tarama modelinde gerceklestirilmistir. “Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir.” (Karasar,
2009: 79).

2.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Aydin il merkezinde bulunan Yiyecek
Icecek Hizmetleri Boliimii dgrencileri olusturmaktadir. Arastirma kolayda érnekleme yéntemi ile
belirlenen 185 6grenci lizerinde gercgeklestirilmistir.

2.3 Veri Toplama Araclari

Arastirmada veriler Kkisisel bilgi formu, Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum 6lcegi ile toplanmistir.
Saghkh Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO), Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan
gelistirilmistir. 21 maddeden olusan 6l¢ek, bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarim tespit
etmeyi amaglamaktadir. Olcek; Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD),
Olumlu Beslenme (OB) ve Kotii Beslenme (KB) adli dért alt boyutlardan olusmaktadir. Olgek 5'li
likert tipindedir. Olgegin olumsuz maddeleri 6., 7., 8., 9., 10., 11., 17., 18,, 19,, 20. ve 21’dir ve analiz
esnasinda ters puanlama yapilmaktadir. SBITO’den alinabilecek en diisiik puan 21, en yiiksek puan
105’dur. Olcegi orijinal formunda giivenilirlik katsayis1 0.87’dir. Bu arastirmada SBITO 6lceginin
gtvenirligi Cronbach’s Alpha=0,899 olarak yiiksek bulunmustur.

2.4 Verilerin istatistiksel Analizi

Anketlerden ulasilan verilerin degerlendirilmesi bilgisayar ortaminda yapilmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin tanimlayici 6zelliklerinin belirlenmesinde frekans ve yilizde analizlerinden,
Olcegin incelenmesinde ortalama ve standart sapma istatistiklerinden faydalanilmistir. Arastirma
degiskenlerinin normal dagilim gésterip gostermedigini belirlemek iizere Kurtosis (Basiklik) ve
Skewness (Carpiklik) degerleri incelenmistir. Degiskenlerin normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir. Verilerin analizinde parametrik yontemler kullamlmistir. Ogrencilerin tanimlayict
ozelliklerine gore 6lcek diizeylerindeki farklilasmalarin incelenmesinde bagimsiz gruplar t-testi, tek
yonlii varyans analizi (Anova) ve post hoc (Tukey, LSD) analizlerinden faydalanilmistir.
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3  Bulgular ve Yorumlar

Ogrencilerin tanimlayici ézelliklerine yénelik bulgular asagida yer almaktadir.

Tablo 1. Ogrencilerin Tanimlayic1 Ozelliklere Gére Dagilimi

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 98 53,0
Erkek 87 47,0
Simf
9 50 27,0
10 47 25,4
11 49 26,5
12 39 21,1
Aile Aylik Geliri
0-10000 TL 24 13,0
10.001-20.000 TL 72 38,9
20.001-30.000 TL 51 27,6
30.001 TL tuizeri 38 20,5

Ogrenciler cinsiyete gore 98'i (%53,0) kadin, 87'si (%47,0) erkek olarak dagilmaktadir. Ogrenciler
sinifa gore 50'si (%27,0) 9, 47'si (%25,4) 10,49'u (%26,5) 11, 39'u (%21,1) 12 olarak dagilmaktadir.
Ogrenciler aile aylik gelirine gore 24'ii (%13,0) 0-10.000 TL, 72'si (%38,9) 10.001-20.000 TL, 51'i
(%27,6) 20.001-30000 TL, 38'i (%20,5) 30001TL iizeri olarak dagilmaktadir. Ogrencilerin saghkh
beslenmeye iliskin tutumlarina yonelik; aritmetik ortalama, standart sapma ve minimum-maksimum

diizeyleri asagida yer almaktadir.

Tablo 2. Saglikh Beslenmeye iliskin Tutum Puan Ortalamalari

N Ort Ss Min. | Maks. |Kurtosis [Skewness |Alpha
ii‘)%‘;‘::lBeSle“meye lligkin Tutum 185 (84,665 [5,016 |63,000 [95,000| 1,463 | -0,762 |0,899
Beslenme Hakkinda Bilgi 185 (23,330 [1,912 [15,000 [25,000] 1,152 | -1,432 [0,886
Beslenmeye Yonelik Duygu 185 (27,411 [2,771 [18,000 [30,000| 0,268 | -1,007 [0,892
Olumlu Beslenme Aliskanlig 185 (21,303 [2,800 [13,000 [25,000| -0,259 | -0,479 [0,875
Kotii Beslenme Aliskanligt 185 (17,378 (4,912 | 5,000 [25,000] -0,505 | -0,229 [0,879

Ogrencilerin “saglikh beslenmeye iliskin tutum toplam” ortalamasi 84,665+5,016 (Min=63;
Maks=95), “beslenme hakkinda bilgi” ortalamasi 23,330+1,912 (Min=15; Maks=25), “beslenmeye
yonelik duygu” ortalamasi 27,411+2,771 (Min=18; Maks=30), “olumlu beslenme aliskanlig1”
g1” ortalamasi 17,378+4,912

ortalamasi 21,303+2,800 (Min=13; Maks=25), “kotii beslenme aliskanh

(Min=5; Maks=25) olarak saptanmistir.

Tablo 3. Saglikl Beslenmeye iliskin Tutum Puanlarinin Cinsiyete Gore Farkhlasma Durumu

Grup | N Ort Ss t sd p

. Kad 98 | 85,561 | 4,897

Saglikl Beslenmeye Iliskin Tutum Toplam acn 2,621 (183 | 0,010
Erkek |87 | 83,655 | 4,983
Kad 98 | 23,582 | 1,827

Beslenme Hakkinda Bilgi oz 1,915 | 183 | 0,058
Erkek |87 | 23,046 | 1,976

Besl Yénelik D Radin 198 127918 12,367 1, cg9 |183 | 0,009

esienmeye Toneti Juyst Erkek |87 | 26,839 | 3,080 | = ’

Kad 98 | 21,571 | 2,411

Olumlu Beslenme Aligkanlig aqin ‘ . 1,389 (183 | 0,174
Erkek |87 | 21,000 | 3,170
. g Kadin |98 | 17,510 | 4,507

Koti Beslenme Aliskanhigl 0,387 | 183 | 0,702
Erkek |87 | 17,230 | 5,354

Bagimsiz Gruplar T-Testi
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Ogrencilerin cinsiyete gore saglikli beslenmeye iliskin tutum toplam puanlari anlaml farkliik
gostermektedir (t(183)=2.621; p=0.010<0.05). Kadinlarin saglikli beslenmeye iliskin tutum toplam
puanlar (X=85,561), erkeklerin saglikli beslenmeye iliskin tutum toplam puanlarindan (X=83,655)
ytksek bulunmustur.

Ogrencilerin cinsiyete gére beslenmeye yénelik duygu puanlari anlamh farklihik gostermektedir
(t(183)=2.689; p=0.009<0.05). Kadinlarin beslenmeye yonelik duygu puanlarn (%X=27,918),
erkeklerin beslenmeye yonelik duygu puanlarindan (X=26,839) yliksek bulunmustur.

Ogrencilerin beslenme hakkinda bilgi, olumlu beslenme ahskanhgi, kétii beslenme aliskanhig
puanlari cinsiyete gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 4. Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Puanlarinin Simifa Gére Farklilasma Durumu

Grup | N Ort Ss F p Fark
9 50 | 84,400 | 6,078
o A 10 47 | 84,128 | 4,875
Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Toplam 0,455 | 0,714

11 49 | 85,184 | 4,517
12 39 | 85,000 | 4,329
9 50 | 23,180 | 2,210
Beslenme Hakkinda Bilgi 10 47 | 22,979 | 2,005 1,543 | 0,205
11 49 | 23,429 | 1,633
12 39 | 23,821 | 1,652
9 50 | 27,120 | 2,980
N 10 47 | 27,149 | 2,596
Beslenmeye Yonelik Duygu 11 29 | 27.286 | 2.723 1,582 | 0,195
12 39 | 28,256 | 2,692
9 50 | 20,860 | 2,969
. 10 47 | 20,915 | 2,611
Olumlu Beslenme Aliskanlig1 2,449 | 0,065

11 49 | 21,327 | 2,436

12 39 | 22,308 | 3,062

9 50 | 16,760 | 4,583
4>1

10 47 1 16,915 | 5,170
Koti Beslenme Aliskanlig 2,839 | 0,039 | 4>2
11 49 | 16,857 | 4,168 4>3

12 39 | 19,385 | 5,495

Tek Yonlii Varyans Analizi

Ogrencilerin sinifa gére kotii beslenme aliskanligl puanlari anlaml farkhilik géstermektedir (F(3,
181)=2,839; p=0,039<0.05). Farkin nedeni; 12. Siniflarin kotii beslenme aliskanligi puanlarinin
(¥=19,385), 9. Smiflarin kotl beslenme aliskanligi puanlarindan (k=16,760) ytliksek olmasidir. 12.
Siniflarin kot beslenme aliskanligi puanlarinin (¥=19,385), 10. Siniflarin kétii beslenme aliskanlig
puanlarindan (k=16,915) yiiksek olmasidir. 12. Smiflarin kétii beslenme aliskanlhigl puanlarinin
(¥=19,385), 11. Siniflarin kotii beslenme aliskanligi puanlarindan (X=16,857) yiiksek olmasidir.

Ogrencilerin saglikl beslenmeye iliskin tutum toplam, beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik
duygu, olumlu beslenme aliskanligi puanlari sinifa gére anlaml farklilik géstermemektedir (p>0.05).
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Tablo 5. Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Puanlarinin Aile Aylik Gelirine Gore Farklilasma

Durumu
Grup N | Ort Ss F p |Fark
0-10000 TL 24 (83,875 (4,693
Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum [10.001-20.000 TL  |7284,458 |5,922 142810236
Toplam 20.001-30.000 TL 51 (85,843 (3,679 |’ ’
30.001 TL iizeri 38(83,974 (4,790
0-10000 TL 24 (23,125 (1,895
10.001-20.000 TL 72123,208 (2,028
Beslenme Hakkinda Bilgi 20.001-30.000 TL 51 23,588 | 1,590 0,495 (0,686
30.001 TL iizeri 38(23,342 (2,122
0-10000 TL 24 (27,042 (2,805 351
10.001-20.000 TL 72126,958 (3,046 >
Beslenmeye Yonelik Duygu 20.001-30.000 TL 5128373 |2,163 2,990 (0,032 g:i
30.001 TL iizeri 38(27,211 (2,713
0-10000 TL 24 (21,208 (3,092
. 10.001-20.000 TL 72121,153 (3,024
Olumlu Beslenme Aligkanligi 20.001-30.000 TL 51|21,294 2,618 0,27810,841
30.001 TL iizeri 38 (21,658 (2,464
0-10000 TL 24 (17,500 (4,996
. 10.001-20.000 TL 72116,861 |5,047
Koti Beslenme Aliskanlig 50.001-30.000 TL 51117412 |4.822 0,65510,581
30.001 TL tzeri 38 (18,237 (4,784

Tek Yonlii Varyans Analizi

Ogrencilerin aile ayhk gelirine gére beslenmeye yonelik duygu puanlari anlamli farklihk
gostermektedir (F(3, 181)=2,990; p=0,032<0.05). Farkin nedeni; aile aylik geliri 20001-30000 TL
beslenmeye yonelik duygu puanlarinin (k=28,373), aile aylik geliri 0-10000 TL beslenmeye yonelik
duygu puanlarindan (k=27,042) yiiksek olmasidir. Aile aylik geliri 20001-30000 TL beslenmeye
yonelik duygu puanlarinin (k=28,373), aile aylik geliri 10001-20000 TL beslenmeye yonelik duygu
puanlarindan (k=26,958) yiiksek olmasidir. Aile aylik geliri 20001-30000 TL beslenmeye yonelik
duygu puanlarinin (k=28,373), aile aylik geliri 30000 TL tzeri beslenmeye yonelik duygu
puanlarindan (¥=27,211) yiiksek olmasidir.

Ogrencilerin saglikh beslenmeye iliskin tutum toplam, beslenme hakkinda bilgi, olumlu beslenme
aliskanligl, koti beslenme aliskanligt puanlarn aile aylik gelirine gore anlamh farklilik
gostermemektedir (p>0.05).

4 Sonug

Ortadgretim yiyecek icecek hizmetleri boliimiinde egitim goren 6grencilerin saglikli beslenmeye
iliskin tutumlarinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen arastirmaya 2022-2023 egitim 6gretim
yilinda Aydin il merkezinde bulunan ortaégretim okullarinin yiyecek icecek hizmetleri béliimlerinde
egitim goren kolayda dérnekleme yontemi ile belirlenmis olan 185 6grenci goniillii katilim saglamistir.

Arastirmada 6grencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlari; beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye
yonelik duygu, olumlu beslenme aliskanlig1 ve kotii beslenme aliskanligi olmak tizere dort boyutta,
ayrica bu boyutlarin toplam ortalamasini ifade eden saglikli beslenmeye iliskin tutum toplam olarak
incelenmistir. En yiiksek 105 puan alinabilen saglikli beslenme o6lceginden 6grenciler ortalama
84,665 puan almislardir. Ogrencilerin saglikli beslenmeye yoénelik tutumlarimin beklenen diizeyde
olmadig gorilmistiir.

Arastirmada 6grencilerin cinsiyetlerine, siniflarina ve ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore saglikli
beslenmeye iliskin tutumlarinda farklilik olup olmadig1 da sorgulanmistir. Bu dogrultuda ele alinan
ilk degisken olarak 6grencilerin cinsiyetlerine gore beslenmeye yonelik duygu ve saglikli beslenmeye
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iliskin tutum toplam diizeylerinde farkliliklarin oldugu saptanmistir. Buna gore kadin 68rencilerin
erkek 6grencilere gore gore beslenmeye yonelik duygu ve saglikli beslenmeye iliskin tutum toplam
diizeyleri daha ytliksek bulunmustur.

Arastirmada 6grencilerin siniflarina gore sadece kotii beslenme aliskanhigi boyutunda farklilik
oldugu gorilmiistiir. Bu boyuttan en yiiksek puani 12. sinif 6grencileri almislardir. Bu sonug 12. Sinif
ogrencilerinin tiniversiteye hazirlik siirecinde beslenmelerine dikkat etmeyerek daha kotii beslenme
aliskanhig1 edindiklerini diisiindiirtmektedir.

Arastirmada 6grencilerin ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore beslenmeye yonelik duygu boyutu
disinda istatistiksel olarak saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinda farklilik olmadigi saptanmistir.
Buna gore aylik 20.0001-30.000 TL gelir diizeyindekilerin beslenmeye yonelik duygu diizeyleri daha
diisiik ve daha yiiksek aylik aile geliri olanlara gore daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Bu arastirma ortadgretim yiyecek icecek hizmetleri béliimiinde egitim goéren 185 6grencinin
gorisleri ile sinirhidir. Konu ile ilgili yiyecek icecek hizmetleri boliimiinde egitim géren daha fazla
O0grenci Uzerinde arastirmalar gergeklestirilirse sonuglardan genellemeye gidilebilecegi
diistintilmektedir.

Yiyecek icecek hizmetleri béliimiinde egitim goéren o6grencilerin saglikli beslenmeye iliskin
tutumlarinin daha olumlu olmast icin egitim programlarinin tekrar bir revize edilmesi
onerilmektedir. Ciinkl bu béliimden mezun olan dgrenciler ileride toplumun beslenmesinde 6nemli
yer tutan yiyecek icecek isletmelerinde istihdam edilecegi icin saglikli beslenmeye iliskin olumlu
tutum gelistirmeleri halk saglig1 acisindan 6nem arz etmektedir.
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