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Bu arastirmada, anaokuluna devam eden ¢ocugu olan ebeveynlerin sosyal medya kullanimi ile
ebeveyn 0z-yeterlik diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma bulgulari, sosyal
medya kullanim diizeyinin diisiik, ebeveyn 6z-yeterlik diizeyinin ise yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Sosyal medya kullaniminin bireysel ve toplumsal sonuglar1 ile erisim
engellendiginde yasanan duygusal etkiler, ebeveyn 0z-yeterlik algisin1 olumsuz yoénde
etkilemistir. Sosyal medyada gecirilen siirenin ebeveyn 6z-yeterligi lizerinde dogrudan bir
etkisi bulunmamistir, ancak sosyal medya kullaniminin niteligi ebeveyn 06z-yeterlik
diizeyleriyle iligkilendirilmistir. Arastirmanin sonuclari, sosyal medya kullaniminin
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siireclerine etkisini kontrol etmeleri gerektigini
vurgulamaktadir. Calisan ebeveynlerin sosyal medya kullanimi daha fazla olup, 6z-yeterlik
diizeylerinde de olumlu bir farklilik g6zlemlenmistir. Egitim diizeyi ve ¢ocuklarin cinsiyeti gibi
faktorler anlamli farklihk gostermemistir. Bu bulgular, ebeveynlerin sosyal medya kullanim
aliskanliklarini daha bilingli bir sekilde yonetmesi ve bireysel-toplumsal etkilerin farkinda
olmasinin 6nemine isaret etmektedir. Arastirma, ebeveynlerin sosyal medya farkindaligini
artirmak ve ebeveynlik 0Oz-yeterligini desteklemek amaciyla egitim programlar
gelistirilmesini 6nermektedir. Ebeveynlerin sosyal medya kullanimina iligkin gelecekte daha
kapsamli ve genis katilimhi ¢galismalarin yapilmasi énerilmektedir.
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This study examines the relationship between social media use and parental self-efficacy
levels among parents of children attending preschool. The findings reveal that social media
use among parents is generally low, while parental self-efficacy levels are high. The individual
and social outcomes of social media use, as well as the emotional impacts of restricted access
to social media, negatively affect parental self-efficacy perceptions. The time spent on social
media does not have a direct impact on parental self-efficacy, but the quality of social media
use is associated with self-efficacy levels. The results emphasize the importance of parents
managing the effects of social media use on their parenting practices. Employed parents were
found to use social media more frequently and reported higher levels of parental self-efficacy.
Factors such as education level and the child's gender did not show significant differences.
These findings highlight the need for parents to manage their social media habits consciously
and remain aware of its individual and social impacts. The study suggests developing
educational programs to enhance parents' awareness of social media and support their self-
efficacy in parenting. It also calls for more comprehensive and larger-scale studies to better
understand the relationship between social media use and parenting practices.



Anaokuluna Devam Eden Cocuklarin Ebeveynlerinin Ebeveyn Oz Yeterlik Diizeyleri ile Sosyal Medya Kullanimi Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

1 GIRIS

Okul o6ncesi dénem, ¢ocuklarin bilgi, beceri ve aligkanliklar kazandiklari, gelisim agisindan kritik bir
stirectir. Bu donemde edinilen deneyimler, bireyin yasami boyunca kullanacagi bilgi ve becerilerin temelini
olusturmaktadir. Cocugun saglikli gelisiminde en belirleyici faktérlerden birinin ebeveyn tutumlar ve
ebeveynlik becerileri oldugu bilinmektedir. Bu baglamda, ebeveynlerin 6z yeterlilik algilari, ¢ocuklarina
kars1 sergiledikleri tutum ve davranislar dogrudan etkilemektedir (Oksiiz, 2002).

Cocuklar, yetiskinlerin davranislarini taklit ederek 6grenir ve Kkisiliklerini sekillendirirler. Bu siirecte
ebeveynlerin sergiledigi tutumlar, ¢cocuklarin bireysel gelisimleri tizerinde dnemli bir etki yaratmaktadir.
Ebeveynlik 6z yeterliligi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siireglerindeki becerileri ve yeterlilik algilarin
ifade eder ve bu algilar, ¢ocuklarin gelisiminde kritik bir rol oynar.

Hizla gelisen sosyal medya teknolojileri, bireylerin fikir paylasimina, diger kullanicilarla etkilesim
kurmasina ve sosyo-duygusal ihtiyaglarini karsilamasina olanak saglayan ¢ok yonlii bir platform haline
gelmistir. Sosyal medya, sadece bireysel bir paylasim alani degil, ayn1 zamanda farkli yas, egitim diizeyi ve
meslekten bireylerin bir araya gelerek etkilesimde bulundugu bir sosyal alan olarak da ©6nem
kazanmaktadir (Cevik, 2019).

Bu arastirmanin temel amaci, okul 6ncesi egitime aktif olarak devam eden g¢ocugu olan ebeveynlerin
ebeveyn 6z yeterlilik diizeyleri ile sosyal medya kullanimlari arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma, bu
iki degisken arasindaki olas1 etkilesimleri ortaya koymayi ve ilgili alan yazina katkida bulunmay:
hedeflemektedir.

1.1. Sosyal Medyanin Rolii ve Ebeveynlik Uzerine Etkileri

Sosyal medya, kullanicilarin kendi yasam deneyimlerini sanal bir diizlemde kurgulamalarina ve
yapilandirmalarina olanak tanir. Cevik (2019), bireylerin gercek hayatta gerceklestiremedikleri hedef ve
yasantilar1 sanal diinyada kurgulayarak sosyo-duygusal ihtiyaclarini karsiladiklarin ifade etmektedir.
Giiniimiizde, gercek diinya ile sanal diinya arasindaki sinirlarin giderek daha saydam hale geldigi ve bu
sinirlarin belirginligini kaybettigi goriilmektedir (Vural, 2010).

Ebeveynlik baglaminda sosyal medya, anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme siireclerini etkileyen 6nemli bir
arag haline gelmistir. Ebeveynler, sosyal medya araciligiyla kendi yasam pratiklerini ve ¢cocuklarina yénelik
tutumlarim  diger ebeveynlerle Kkarsilasnrma firsati bulmakta, farkli ebeveynlik modellerini
gozlemleyebilmektedir (Sezgin, 2019). Bu durum, ebeveynlik rollerinin sosyal medya etkilesimleri yoluyla
degisime acik oldugunu gostermektedir. Eijkman (2008), sosyal medya platformlarinda olusturulan
kimliklerin, bireylerin giindelik yasantilar1 ve sosyal iliskileri tizerinde dogrudan etkili oldugunu ifade
etmektedir.

1.1.1. Okul Oncesi Dénemin Onemi ve Ebeveynlik

Okul 6ncesi donem, cocuklarin bilgi, beceri ve aliskanlik kazandiklary, bilissel yapilarini gelistirdikleri kritik
bir siirectir. Bireylerin hayatlar1 boyunca kullandiklar: bilgilerin temel taslar1 bu dénemde atilmaktadir
(Kildan, 2012). Cocugun gelisiminde ebeveyn tutumlari belirleyici bir faktordiir. Cocuklar, ebeveynlerinin
davraniglarim model alarak Kkisiliklerini olusturur, onlarin tutum ve davranislarim taklit eder (Oksiiz,
2002). Ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi sergiledikleri tutumlar, cocuklarin Kkisilik gelisiminde kritik bir rol
oynamaktadir (Aslan, 2002). Cocugun degerli oldugunu hissetmesi, diger insanlarla saghkh iliskiler
kurabilmesi ve kendine saygi gelistirmesi acisindan ailede kurulan iletisim biiyiik énem tasimaktadir
(Oktay, 2007).

Ebeveynlerin demokratik ve dengeli bir tutum sergilemeleri, ¢ocuklarinin saglikli bir birey olarak
gelisiminde temel bir rol oynar. Asir1 otoriter veya asir1 serbest birakici tutumlar, ¢ocugun toplumsal
gelisimini olumsuz etkileyebilir (Yavuzer, 1997). Anne ve babalarin sevgi ve disiplini dengeli bir sekilde
sunmalari, cocuklarinin gereksinimlerini en dogru bicimde karsilamalarin saglar (Tarhan, 2012).

1.1.2. Sosyal Medyanin Ebeveynlik Siirecindeki Yeri

Glinimtzde ebeveynler, sosyal medyayr cocuk yetistirme silirecinde bir 68renme araci olarak
kullanmaktadir. Hamilelik siirecinden baslayarak, ¢ocuklarinin dogumundan biiyiime asamasina kadar
gecen donemde ebeveynler, benzer deneyimlere sahip kisilerin paylasimlarimi takip etmekte ve bu
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bilgilerden faydalanmaktadir (Tali, 2021). Dijital platformlar, ebeveynlere hem uzman gorislerini takip
etme hem de diger ebeveynlerle etkilesim kurma firsati sunmaktadir (Cevik, 2019). Sosyal medya, bireyler
arasinda baglanti kurarak kitlelerin bir araya gelmesini saglamasi agisindan da 6nemlidir.

Cevik (2019), sosyal medya kullanicilarinin sanal ortamda reel hayatta gerceklestiremedikleri hedeflerini
somutlastirmaya c¢alistiklarini ve birgok duygusal ihtiyaclarini bu platformlar araciligiyla karsiladiklarin
ifade etmektedir. Sosyal medyanin farkli yas gruplarina, kiiltiirlere ve ilgi alanlarina hitap eden genis bir
platform sunmasi, kullanici sayisinin giderek artmasini saglamaktadir (Vural, 2010). Ebeveynler, sosyal
medya araciligiyla farkl kiiltiirlerden gelen ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme modellerini gézlemleme imkam
bulmaktadir (Sezgin, 2019). Bunun yan sira, sosyal medya platformlarinda olusturulan profiller ve
kimlikler, bireylerin giinliik yasamlarina ve sosyal iliskilerine dogrudan yansimaktadir (Eijkman, 2008).

1.1.3. Ebeveynlik ve Sosyal Medya Kullanimi

Sosyal medya, ebeveynler icin bilgi paylasimi, yeni bilgi 6grenme ve uzmanlara ulagsma ag¢isindan hizh ve
pratik bir platform sunmaktadir. Anne ve babalar, sosyal medya ilizerinden diger ebeveynlerle iletisim
kurarak merak ettikleri sorulara hizlica cevap alabilmekte, deneyim paylasiminda bulunabilmektedir
(Yazia & Ozel, 2017). Cocuk gelisimi alanindaki uzmanlar ve deneyimli ebeveynler, sosyal medya
platformlarinda bilgi ve duygusal destek saglayarak ebeveynlik siireclerini kolaylastirmaktadir.

Ancak, paylagilan bilgilerin kaynaginin bilimsel temellere dayanmasi gerektigi unutulmamalidir.
Ebeveynlerin, sosyal medya lizerindeki iceriklerin bilimsel mi yoksa kisisel deneyimlere mi dayandigini
ayirt etme becerisi kritik 6neme sahiptir (Ulusoy & Bostanci, 2014). Ebeveynler, sosyal medya igeriklerini
bilingli bir sekilde degerlendirerek ¢ocuklari i¢in en uygun yontemleri se¢meli ve bu bilgileri dogru bir
sekilde uygulamahdir (Oztiirk, 2012).

Sonug olarak, sosyal medya ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siireclerinde énemli bir ara¢ haline gelmistir.
Ancak bu platformlarin bilingli kullanimi, ¢ocuk gelisimine olumlu katkilar saglamak ac¢isindan biiyiik 6nem
tasimaktadir.

1.2. Sosyal Medya Kullanimi ve Problemli Davranislar

Sosyal medyanin ebeveynlik {lizerindeki etkisi, bireylerin sosyal medya kullanimiyla ilgili davramns
oriintiilerine bagh olarak hem olumlu hem de olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Giiniimiizde sosyal
medya, ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme siireclerini destekleyici bir arag olabilecegi gibi, problemli kullanimi
durumunda iliskileri olumsuz etkileyen bir faktér haline de gelebilmektedir. Erkan Akar (2010), sosyal
medyanin bireylerin giinliik yasaminda dnemli bir yer tuttugunu ve kullanim aliskanliklarinin bireylerin
sosyal iliskilerine dogrudan yansidigini ifade etmektedir.

Problemli sosyal medya kullanimi, 6zellikle anne ve babalarin ¢ocuklariyla olan iliskilerinde ¢esitli olumsuz
etkiler yaratabilmektedir. Sakakihara ve digerleri (2019)'ne gore, problemli internet kullanimi,
ebeveynlerin ¢ocuklarina yeterli zamani ayirmalarim engelleyerek ihmal riskini artirabilir ve ebeveyn-
cocuk iliskisinde duygusal kopukluklara yol acabilir. Ornegin, siirekli cevrimici olan bir ebeveynin,
¢ocugunun ihtiyaclarin fark etmesi ve bu ihtiyaclara uygun sekilde yanit vermesi zorlasabilmektedir. Bu
durum, ¢cocugun psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Problemli sosyal medya kullanimi ile ilgisiz ebeveynlik tutumlar1 arasinda giicli bir iliski oldugu
vurgulanmaktadir (Erkan, 2019). Anne ve babalar, sosyal medya platformlarinda daha fazla vakit
gecirdikee, cocuklanyla gecirdikleri kaliteli zaman azalma egilimi gosterebilmekte ve bu durum ¢ocuklarin
davraniglan iizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Ozellikle, annenin problemli sosyal medya
kullanimy, ¢ocuklar tizerinde ihmal ve koétii muameleye yol agabilecek ciddi sonuglar dogurabilmektedir
(Sakakihara ve digerleri, 2019).

Sosyal medya kullanimi yalnizca ebeveynlerin ¢ocuklarina ayirdigi zamam degil, ayni zamanda
ebeveynlerin kimlik algilarim1 ve sosyal rollerini de etkileyebilmektedir. Berna Ak¢mar (2017)'in
raporunda, toplumsal cinsiyet rollerinin degisimiyle birlikte, babalarin ¢gocuk bakimina daha fazla katihm
sagladigl belirtilmistir. Ancak, sosyal medya lizerinden yayilan ideal ebeveynlik modelleri, anne ve babalar
lizerinde baski yaratabilir ve ebeveynlik rollerine iliskin algilarinda degisimlere yol acabilir. Ornegin, sosyal
medyada paylasilan “miikemmel ebeveyn” imaji, anne ve babalarin kendi ebeveynlik becerilerinden siiphe
duymalarina veya bu rolleri yerine getirme konusunda stres yasamalarina neden olabilir.
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Sosyal medyanin etkileri, ayni zamanda anne babalarin kendilerini ifade etme bigimlerini de
degistirebilmektedir. Erkan Akar (2010)'in belirttigi gibi, sosyal medya, bireylerin dijital kimliklerini
olusturmalarina olanak tanimakta ve bu kimlikler gercek hayattaki sosyal rollerine yansimaktadir. Ornegin,
ebeveynler, sosyal medya iizerinden g¢ocuklar1 hakkinda paylasimlar yaparken, genellikle olumlu bir
ebeveynlik imaji yaratmaya ¢alisir. Ancak bu durum, gercek yasamla sanal diinya arasindaki sinirlarin
bulaniklagmasina neden olabilir.

Literatiirde, sosyal medya kullaniminin ebeveynlik tizerindeki etkilerini azaltmak i¢in ebeveynlerin dijital
farkindaliklarinin artirilmasi gerektigi belirtilmektedir. Akar (2010), dijital ortamlarin bilingli kullanimu ile
ebeveynlerin hem kendileri hem de c¢ocuklar1 i¢in daha sagliklh bir sosyal medya aliskanhgl
gelistirebileceklerini ifade etmektedir. Bu baglamda, ebeveynlerin sosyal medya kullanim aliskanliklarim
gozden gegirerek, cocuklariyla gecirdikleri zamani dnceliklendirmeleri 6nemlidir.

2 YONTEM
3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmanin temel amaci dogrultusunda, anaokuluna devam eden ¢ocugu olan ebeveynlerin sosyal
medyay1 kullanimlar1 ile ebeveyn 06z yeterligi arasindaki iliskinin incelenmesinde genel tarama
modellerinden iliskisel tarama modeli kullamilacaktir. iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla sayidaki
degisken arasindaki degisimin varligim1 ve derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir
(Karasar, 2012). Iliskisel modellerde, degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla cogunlukla
nedensel karsilastirma yontemlerinden faydalanilir (Biiyiikoéztiirk, vd., 2011). Bu baglamda ¢alismada anne
ve babalarin sosyal medya kullanim, 6z yeterlikleri ile; yas, 6grenim diizeyi, calisma durumu, gelir diizeyi,
anne-baba olma yasi, ¢ocugunun yasi, cinsiyeti, dogum sirasi gibi degiskenlerle farkhilik gosterip
gostermediginin incelenmesinde ise nedensel karsilastirma yontemi kullanilmistir.

3.1 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini istanbul ili Kartal ilcesindeki MEB’e bagli anaokullarina aktif olarak devam eden
cocuklarin anne ve babalar1 olusturmaktadir. Alnan bilgiye gére istanbul ili Kartal ilcesinde devlet
anaokullarinda 4478, 6zel anaokullarinda 4780 olmak iizere 9258 6grenci bulunmaktadir. Orneklem
biiyiikliigii Salant ve Dillman’nin (1994) belirledigi formiil ile hesaplanmistir. Orneklem formiili
kullanilarak homojen bir yapida olmayan bu evren igin % 95 giiven aralifinda,+% 5 6rnekleme hatasi ile
gerekli 6rneklem biiyiikligi n = 9258 (1,96)2 (0,5) (0,5) / (0,5)2 (9258 -1) + (1,96)2 (0,5) (0,5)= 369 olarak
hesaplanmistir. Arastirmada 387 6grencinin velisine ulagilmistir.

3.2 Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama araclar1 Sosyo Demografik Form, Problemli Sosyal Medya Kullanim Olgegi ve
Ebeveyn Oz-Yeterlik Olceginden olugsmaktadir.

Arastirmaci tarafindan gelistirilen sosyo demografik form, problemli sosyal medya kullanimi ile ebeveyn 6z
yeterligi arasinda iliskili olabilecegi diistiniilen cesitli bilgileri derlemek amaciyla hazirlanmistir. Anne ve
babalarin yas, 6grenim diizeyi, calisma durumu, gelir diizeyi, anne-baba olma yasi, cocugunun yas;, cinsiyeti,
dogum sirasi konularinda ¢oktan se¢meli sorulardan olusmustur.

Problemli sosyal medya kullamm 6lgegi Yavuz (2020) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 3 faktoér ve 21
maddeden meydana gelmektedir. Olcekte yer alan Likert tipi 5 dereceli maddeler, “Her Zaman”,
“Cogunlukla” “Kararsizim”, “Nadiren” ve “Hi¢bir zaman” araliklarindan olusmaktadir “Her Zaman”, secenegi
en olumlu araligi temsil etmekte olup 5 ile ve “Hi¢cbir zaman” aralig1 en olumsuz aralig1 temsil etmekte olup
1 ile puanlanmaktadir. Olumsuz-ters puanlamada ise “Hi¢cbir Zaman” aralig1 5 ile ve “Her zaman” aralig 1
ile puanlanmaktadir. Orijinal calismada Faktor 1- sosyal medya kullaniminin bireysel/toplumsal sonuglar
boyutu Cronbah’s Alpha degeri. 869; Faktor 2- sosyal medya kullaniminin zamani/siiresi/siklig1 boyutu
Cronbah'’s Alpha degeri. 788 ve Faktor 3-. Sosyal medya ortamlarina erisimin engellenmesinde ortaya ¢ikan

duygu durum boyutu Cronbah’s Alpha degeri. 850 olarak bulunmustur.

Calismaya katilan annelerin 6z yeterliklerini belirlemek icin Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik
Olcegi (BPSE-R) kullamilmistir. Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi Suzuki, Holloway ve
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Yamamoto tarafindan 2016 yilinda gelistirilmistir. Olcegin Tiirkceye uyarlamasi ise 2021 yilinda Yildiz,
Sahin, Haktanir ve Halloway tarafindan yapilmistir. Olgek 6'li likert tipinde olusturulmus bir dlgektir.
Katilimcilardan her bir madde i¢in; “hi¢ giivenmiyorum”, “biraz giiveniyorum”, “olduk¢a giiveniyorum”,
“gliveniyorum”, “cok giiveniyorum” ve “tamamen giliveniyorum” seceneklerinden birini isaretlenmesi
istenecektir. Olcegin “ebeveynlige 6zgii stratejiler” ve “cocuga kazandirilabilecekler” olmak iizere iki alt
boyutu bulunmaktadir. Olgekten elde edilen puanin yiikselmesi 6z yeterlik diizeyinin yiikseldigini

gostermektedir. Bu arastirmada 6lcegin giivenirligi Alpha=0,896 olarak yiiksek bulunmustur.
3.3 Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda istatistik program ile analiz edilmistir. Arastirmaya
katilan ebeveynlerin tanimlayici 6zelliklerinin belirlenmesinde frekans ve ylizde analizlerinden, 6l¢cegin
incelenmesinde ortalama ve standart sapma istatistiklerinden faydalanilmistir. Ebeveynlerin o6lgek
diizeylerini belirleyen boyutlar arasindaki iliskiler pearson korelasyon ve lineer regresyon analizleri
araciligiyla incelenmistir. Korelasyon katsayilar (r) 0,00-0,25 ¢ok zayif; 0,26-0,49 zayif; 0,50-0,69 orta;
0,70-0,89 yiiksek; 0,90-1,00 ¢ok yiiksek olarak degerlendirilmistir (Kalayci, 2006, s.116). Ebeveynlerin
tanimlayic 6zelliklerine gore 6lcek diizeylerindeki farklilasmalarin incelenmesinde bagimsiz gruplar t-
testi, tek yonlii varyans analizi (Anova) ve post hoc (Tukey, LSD) analizlerinden faydalanilmistir.

3 BULGULAR ve YORUMLAR

Bu boliimde arastirmaya katilan anne babalardan dlgek yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde
edilen bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayal olarak agiklama ve yorumlar yapilmistir.

Tablo 1. Ebeveynlerin Betimleyici Ozelliklerine Gére incelenmesi

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Yas
30 ve Alt1 73 18,9
31-35 162 42,0
36-40 94 24,4
41 ve Uzeri 57 14,8
Ebeveyn
Anne 317 82,1
Baba 69 17,9
Egitim Durumu
Ortaokul ve Alt1 41 10,6
Lise 70 18,1
On Lisans 49 12,7
Lisans 170 44,0
Lisanststi 56 14,5
Calisma Durumu
Evet 203 52,6
Hayir 183 47,4
Aile Gelir Diizeyi
Gelirimiz Giderimizden Az 82 21,2
Gelirimiz Giderimize Esit 187 48,4
Gelirimiz Giderimizden Fazla 117 30,3
Cocugun Yasi
3 79 20,5
4 78 20,2
5 113 29,3
6 116 30,1
Cocugun Cinsiyeti
Erkek 180 46,6
Kiz 206 53,4
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Arastirmaya katilan ebeveynlerin demografik 6zellikleri incelendiginde, katilimcilarin biiyiik bir kisminin
31-35 yas araliginda (%42,0) oldugu goriilmektedir. Bu yas grubu, genellikle ebeveynlik deneyiminde aktif
ve ¢ocuklarinin okul éncesi donemiyle yakindan ilgilenen bireylerden olusmaktadir. Yas gruplarina gore
dagiimda, 36-40 yas araligindaki ebeveynler %24,4 ile ikinci sirada yer alirken, 30 yas ve altindaki
ebeveynler %18,9 oraninda temsil edilmistir. Katilimcilar arasinda 41 yas ve {lzeri bireylerin orani ise
%714,8 olup, daha kiiciik bir grubu temsil etmektedir.

Arastirmaya katilimda annelerin (%82,1) babalara (%17,9) kiyasla ¢ok daha aktif oldugu goriilmektedir.
Bu durum, ¢ocuk yetistirme stirecine yonelik ¢calismalarda annelerin daha fazla temsil edilmesinin yaygin
bir egilim oldugunu gostermektedir. Egitim diizeyine bakildiginda ise ebeveynlerin biiyiik bir kisminin
yliksek egitim diizeyine sahip oldugu dikkat cekmektedir. Lisans mezunlar1 %44,0 ile en yiiksek grubu
olustururken, lisansiistii egitim almis ebeveynlerin orani %14,5’tir. Ortaokul ve alt1 egitim diizeyine sahip
ebeveynler ise %10,6 ile en kii¢iik grubu temsil etmektedir.

Ebeveynlerin ¢alisma durumlar incelendiginde, katilimcilarin %52,6’sinin ¢alistigl, %47,4’tinlin ise
calismadig1 goriilmektedir. Bu durum, ¢alisan ve ¢alismayan ebeveynlerin neredeyse esit diizeyde temsil
edildigini gostermektedir. Aile gelir diizeyi agisindan bakildiginda, katihmcilarin %48,4’i gelirlerinin
giderlerine esit oldugunu ifade ederken, %30,3’li gelirlerinin giderlerinden fazla oldugunu, %21,2’si ise
gelirlerinin giderlerinden az oldugunu belirtmistir. Bu dagihim, ekonomik a¢idan dengeli bir 6rneklem
oldugunu diisiindiirmektedir.

Cocuklarin yas dagilimina bakildiginda, 6 yasindaki ¢ocuklar %30,1 ile en biiyiik grubu olustururken, 5
yasindaki ¢ocuklar %29,3 oraninda temsil edilmistir. 3 ve 4 yas gruplar ise sirasiyla %20,5 ve %20,2
oraninda temsil edilmistir. Cinsiyet dagilimina gore kiz ¢cocuklari (%53,4), erkek ¢ocuklardan (%46,6) biraz
daha fazla temsil edilmektedir.

Ebeveynlerin sosyal medya kullanimina yoénelik; aritmetik ortalama, standart sapma ve minimum-
maksimum diizeyleri asagida yer almaktadir.

Tablo 2. Ebeveynlerin Sosyal Medya Kullanimlarinin incelenmesi

N Ort Ss Min.  Maks. Olcek Min- Diizey
Maks
Sosyal Medya Kullanim Toplam 386 33,257 11,928 21,000 82,000 21-105 Diistiik

Sosyal Medya Kullaniminin Bireysel 386 12,782 4,681 9,000 41,000 9-45 Diistiik
Toplumsal Sonuclari
Sosyal Medya Kullaniminin Zamani 386 11,487 4,838 6,000 27,000 6-30 Diistiik
Erisimin Engellenmesinde Ortaya 386 8,987 3,752 6,000 21,000 6-30 Diistiik
Cikan Duygu Durum

Tablo 2’de, ebeveynlerin sosyal medya kullanimlar1 ve bu kullanimin bireysel ve toplumsal sonuglari,
zamanl etkileyen boyutlari ve erisimin engellenmesi durumunda ortaya ¢ikan duygu durumlarina iliskin
betimsel istatistikler incelenmistir. Genel olarak sosyal medya kullamim diizeyi "disik" olarak
degerlendirilmistir. Sosyal medya kullaniminin toplam puan ortalamasi 33,257 (Ss=11,928) olup, 21-105
arasinda degisen oOlcekte, alt sinirda bir diizeyde kaldig1 goriilmektedir. Bu durum, ebeveynlerin sosyal
medyay1 yogun bir sekilde kullanmadigim géstermektedir.

Sosyal medya kullaniminin bireysel ve toplumsal sonuclar1 boyutunda ortalama puan 12,782 (Ss=4,681)
olup, 9-45 arasinda degisen 6lcekte yine diisiik bir diizeyi isaret etmektedir. Bu, sosyal medya kullaniminin
bireylerin toplumsal hayatimi etkileme potansiyelinin ebeveynler arasinda sinirli diizeyde oldugunu
gostermektedir. Sosyal medya kullaniminin zamani etkileyen boyutlarinda ise puan ortalamasi 11,487
(Ss=4,838) olarak hesaplanmistir. 6-30 araliginda bir dlgekle degerlendirilen bu boyut da diisiik diizeyde
kalmistir. Bu bulgu, sosyal medya kullaniminin ebeveynlerin zaman yonetimi lizerinde ciddi bir etkisi
olmadigini diisiindiirmektedir.

Erisim engellendiginde ortaya ¢ikan duygu durum boyutunda ise ortalama puan 8,987 (Ss=3,752) olarak
belirlenmistir. Bu deger, 6-30 arasinda degisen Olcekle degerlendirildiginde, sosyal medyaya erisim
engellendiginde ebeveynlerin duygu durumlarinda belirgin bir degisim yasamadigini ifade etmektedir.
Ebeveynlerin bu boyutta diisiik diizeyde bir etkilenme gosterdigi sdylenebilir.

Sosyolojik Gelisim Dergisi
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Genel olarak bu bulgular, ebeveynlerin sosyal medya kullanim diizeylerinin diisiik oldugunu ve bu
kullanimin bireysel, toplumsal ve duygusal boyutlarda ciddi bir etkisinin bulunmadigini géstermektedir. Bu
durum, ebeveynlerin sosyal medya kullanimini kontrollii bir sekilde yonettiklerini veya sosyal medyanin
glinliik yasamlarinda sinirli bir rol oynadigini diisiindiirmektedir.

Ebeveynlerin ebeveyn ozyeterliklerine yonelik; aritmetik ortalama, standart sapma ve minimum-
maksimum diizeyleri asagida yer almaktadir.

Tablo 3. Ebeveynlerin Ebeveyn Oz-Yeterliklerinin Incelenmesi
N Ort Ss Min. Maks. Olcek Min-Maks _ Diizey

Ebeveyn Oz Yeterlik Toplam 386 79,326 18,953 18,000 108,000 18-108 Yiiksek
Ebeveynlige Ozgii Strateji 386 29,101 7,623 7,000 42,000 7-42 Yiiksek
Cocuga Kazandirilabilecekler 386 50,225 12,173 11,000 66,000 11-66 Yiksek

Tablo 3’te, ebeveynlerin 6z-yeterlik diizeylerine iliskin betimsel istatistikler incelenmistir. Genel olarak
ebeveynlerin 6z-yeterlik diizeyleri "yliksek" olarak degerlendirilmistir. Ebeveyn 6z-yeterlik toplam puan
ortalamas1 79,326 (Ss=18,953) olup, 18-108 arasinda degisen o6lcekle degerlendirildiginde yiiksek bir
diizeyi isaret etmektedir. Bu sonug, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siire¢lerinde kendilerine duyduklari
giivenin oldukga yiiksek oldugunu géstermektedir.

Ebeveynlige 6zgl stratejiler boyutunda ortalama puan 29,101 (Ss=7,623) olarak belirlenmis olup, 7-42
arasinda degisen 6lcekle yiiksek diizeyde bir yeterliligi ifade etmektedir. Bu, ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme
stirecinde kendilerini yeterli hissettikleri ve etkili stratejiler gelistirme konusunda gii¢lii olduklarim
gostermektedir. Cocuga kazandirlabilecekler boyutunda ise ortalama puan 50,225 (Ss=12,173) olarak
tespit edilmistir. 11-66 arasinda degisen bu boyut da yiiksek bir diizeye isaret etmektedir. Bu bulguy,
ebeveynlerin ¢ocuklarina degerli bilgi, beceri ve aliskanliklar kazandirma konusunda kendilerini yeterli
gordiiklerini ortaya koymaktadir.

Genel olarak, ebeveynlerin 6z-yeterlik diizeylerinin yiiksek olmasi, ¢ocuk yetistirme siireclerine dair
gilivenlerinin gii¢lii oldugunu ve ebeveynlik becerilerinde kendilerini basarili bulduklarini1 géstermektedir.
Bu durum, ebeveynlerin hem bireysel olarak hem de c¢ocuklarina yonelik stratejiler gelistirme ve
uygulamada kendilerini yetkin hissettiklerini ifade etmektedir. Bu bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
gelisiminde etkili bir rol oynama potansiyeline sahip olduklarini desteklemektedir.

Tablo 4. Ebeveynlerin Sosyal Medya Kullanimi ile Ebeveyn Oz Yeterligi Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Ebeveyn Oz Ebeveynlige Cocuga
Yeterlik Toplam Ozgii Strateji Kazandirilabilecekler

Sosyal Medya Kullanim Toplam | r -0,358** -0,354** -0,336**
p 0,000 0,000 0,000

Sosyal Medya Kullaniminin r -0,351** -0,325** -0,343**
Bireysel Toplumsal Sonuclari p 0,000 0,000 0,000

Sosyal Medya Kullaniminin r -0,285** -0,300** -0,256**
Zamanl p 0,000 0,000 0,000

Erisimin Engellenmesinde r -0,332** -0,333** -0,308**
Ortaya Cikan Duygu Durum p 0,000 0,000 0,000

**<0,01; Pearson Korelasyon Analizi

Tablo 4, ebeveynlerin sosyal medya kullammi ile ebeveyn 6z-yeterligi arasindaki iliskinin Pearson
korelasyon analizi sonuglarini géstermektedir. Analiz sonuclarina gore, sosyal medya kullaniminin toplam
puani ile ebeveyn 6z-yeterlik toplam puani arasinda anlamh ve negatif bir iliski oldugu goriilmistiir (r = -
0,358, p < 0,01). Bu durum, sosyal medya kullanimimin artmasinin ebeveyn o6z-yeterligini olumsuz
etkiledigini gostermektedir. Benzer sekilde, sosyal medya kullaniminin toplam puani, ebeveynlige 6zgii
stratejiler (r = -0,354, p < 0,01) ve ¢ocuga kazandirilabilecekler (r = -0,336, p < 0,01) alt boyutlar ile de
anlamh ve negatif bir iliski géstermistir.

Sosyal medya kullaniminin bireysel ve toplumsal sonuglar1 boyutunda da ebeveyn 6z-yeterlik toplam puani
(r=-0,351, p < 0,01), ebeveynlige 6zgii stratejiler (r = -0,325, p < 0,01) ve ¢ocuga kazandirilabilecekler (r =
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-0,343, p < 0,01) alt boyutlar ile negatif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu sonug, sosyal medyanin
bireysel ve toplumsal etkilerinin ebeveynlik 0z-yeterligi lizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini
gostermektedir.

Benzer sekilde, sosyal medya kullaniminin zamani boyutu ile ebeveyn 6z-yeterlik toplam puani (r = -0,285,
p < 0,01), ebeveynlige 6zgii stratejiler (r = -0,300, p < 0,01) ve ¢ocuga kazandirilabilecekler (r = -0,256, p <
0,01) arasinda da negatif yonlii anlamli iliskiler tespit edilmistir. Sosyal medyada harcanan zamanin artisi,
ebeveynlik becerileri ve 6z-yeterlik algilar1 tizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir.

Erisim engellendiginde ortaya ¢ikan duygu durum boyutu ile ebeveyn 6z-yeterlik toplam puani (r =-0,332,
p < 0,01), ebeveynlige 6zgli stratejiler (r = -0,333, p < 0,01) ve ¢cocuga kazandirilabilecekler (r =-0,308, p <
0,01) arasinda da negatif ve anlamh iligkiler saptanmistir. Bu bulgu, sosyal medyaya erisimin
kisitlanmasinin  yarattigi duygusal etkilerin ebeveynlerin 6z-yeterlik algilarim1 zayiflatabilecegini
gostermektedir.

Genel olarak, bulgular sosyal medya kullaniminin ebeveyn 6z-yeterligi lizerinde negatif bir etkisi oldugunu
ve bu etkinin bireysel-toplumsal sonuglar, zaman yonetimi ve duygusal durumlar gibi farkli boyutlarda
kendini gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, ebeveynlerin sosyal medya kullanimini bilingli ve
dengeli bir sekilde yonetmelerinin, ebeveynlik becerilerini gelistirmede énemli oldugunu gostermektedir.

Tablo 5. Ebeveynlerin Sosyal Medya Kullanimi ile Ebeveyn Oz Yeterligi Arasindaki iligkinin Incelenmesi

Bagimsiz Degisken | Standart Edilmemis Standart Edilmis t p %95 Giiven
Katsayilar Katsayilar Araligi
B SE B Alt Ust
Sabit 98,239 2,675 36,727 | 0,000 | 92,979 | 103,498
Sosyal Medya -0,569 0,076 -0,358 -7,510 | 0,000 | -0,718 | -0,420
Kullanim Toplam

*Bagimli Degisken=Ebeveyn Oz Yeterlik Toplam, R=0,358; R?=0,126; F=56,404; p=0,000; Durbin Watson
Degeri=1,129

Tablo 5’te, ebeveynlerin sosyal medya kullanim toplam puaninin ebeveyn o6z-yeterlik toplam puani
tizerindeki etkisi regresyon analizi ile incelenmistir. Modelin genel uyumuna bakildiginda, bagimsiz
degisken olarak sosyal medya kullanim toplam puaninin, ebeveyn 6z-yeterlik toplam puanini anlaml bir
sekilde acikladig1 goriilmektedir (F = 56,404, p < 0,001). Modelin aciklayicilik diizeyi, R* = 0,126 olarak
hesaplanmistir. Bu durum, sosyal medya kullaniminin ebeveyn 6z-yeterlik algilarindaki degisimin yaklasik
%12,6’s1n1 agikladigini géstermektedir.

Regresyon katsayilarina gore, sosyal medya kullanim toplam puaninin ebeveyn 6z-yeterlik toplam puani
tizerindeki etkisi negatif ve anlamhdir (B = -0,569, p < 0,001). Bu bulgu, sosyal medya kullaniminin
artmasinin ebeveyn 0z-yeterlik algisinda diisiise neden oldugunu gostermektedir. Standart edilmis
katsayilar (8 = -0,358), sosyal medya kullaniminin ebeveyn 6z-yeterlik {izerinde orta diizeyde bir etkiye
sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica, giiven aralig1 incelendiginde (-0,718, -0,420), bu etkinin tutarhilig
gozlemlenmektedir.

Sonug olarak, sosyal medya kullaniminin ebeveyn 6z-yeterligi tizerinde olumsuz bir etkisi oldugu ve bu
etkinin istatistiksel olarak anlaml oldugu sdylenebilir. Bu bulgu, sosyal medya kullaniminin ebeveynlerin
kendine giiven ve ¢ocuk yetistirme becerilerini algilama diizeylerini diisiirdiiglinii, dolayisiyla sosyal medya
kullaniminin ebeveynlik stire¢lerinde dengeli bir sekilde yonetilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Durbin-Watson degeri (1,129) ise modelde otokorelasyon olmadigini, yani bagimsiz degiskenler arasinda
tutarh bir iliski oldugunu gostermektedir.

Sosyolojik Gelisim Dergisi
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Tablo 6. Ebeveynlerin Sosyal Medya Kullanimi Alt Boyutlarinin Ebeveyn Oz-Yeterlik Uzerine Etkisinin

Incelenmesi
Bagimsiz Degisken Standart Standart t p %95 Giiven
Edilmemis Edilmis Aralig1
Katsayilar Katsayilar
B SE B Alt Ust
Sabit 99,140 2,716 36,496 | 0,000 | 93,799 | 104,481
Sosyal Medya -0,961 0,276 -0,237 -3,482 | 0,001 | -1,503 | -0,418
Kullaniminin Bireysel
Toplumsal Sonuclari
Sosyal Medya 0,070 0,314 0,018 0,222 | 0,825 | -0,547 0,686
Kullaniminin Zamani
Erisimin Engellenmesinde -0,927 0,412 -0,183 -2,249 | 0,025 | -1,737 -0,117
Ortaya Cikan Duygu
Durum
*Bagimli Degisken=Ebeveyn Oz Yeterlik Toplam, R=0,373; R?=0,132; F=20,585; p=0,000; Durbin Watson
Degeri=1,137

Tablo 6, sosyal medya kullaniminin alt boyutlarinin ebeveyn 6z-yeterlik toplam puani iizerindeki etkisini
inceleyen regresyon analizi sonuglarini géstermektedir. Modelin genel uyumuna bakildiginda, bagimsiz
degiskenlerin ebeveyn 6z-yeterlik toplam puamn iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlaml oldugu
gorilmektedir (F = 20,585, p < 0,001). Modelin agiklayicihik diizeyi R? = 0,132 olarak hesaplanmis olup,
sosyal medya kullaniminin alt boyutlarinin ebeveyn 6z-yeterlik algilarindaki degisimin yaklasik %13,2’sini
acikladigi anlasiimaktadir.

Bagimsiz degiskenler arasinda, sosyal medya kullaniminin bireysel ve toplumsal sonuglari alt boyutunun
ebeveyn 6z-yeterlik lizerindeki etkisi negatif ve anlamhdir (B = -0,961, = -0,237, p = 0,001). Bu sonug,
bireysel ve toplumsal etkilerin ebeveyn 6z-yeterlik algisini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir.
Benzer sekilde, erisimin engellenmesi durumunda ortaya ¢ikan duygu durum alt boyutu da ebeveyn 6z-
yeterlik lizerinde negatif ve anlaml bir etkiye sahiptir (B =-0,927, § =-0,183, p = 0,025). Bu bulgu, sosyal
medyaya erisim engellendiginde yasanan olumsuz duygularin ebeveyn 6z-yeterlik algisinda diisiise neden
olabilecegini ifade etmektedir.

Sosyal medya kullaniminin zamam alt boyutunun ebeveyn 06z-yeterlik iizerindeki etkisi ise anlamh
bulunmamistir (B = 0,070, = 0,018, p = 0,825). Bu, sosyal medyada harcanan zamanin ebeveyn 6z-yeterlik
algisi iizerinde dogrudan bir etkisinin olmadigim géstermektedir.

Genel olarak, sosyal medya kullaniminin bireysel ve toplumsal sonuglari ile erisimin engellenmesinde
yasanan duygu durumlarinin ebeveyn 6z-yeterlik algisini olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Ancak, sosyal
medyada gegirilen siirenin bu algiya dogrudan bir etkisi olmadigi goriilmektedir. Modelin Durbin-Watson
degeri (1,137), otokorelasyon olmadigin1 ve modelin giivenilir oldugunu ifade etmektedir. Bu sonuglar,
ebeveynlerin sosyal medya kullaniminda 6zellikle bireysel ve toplumsal etkiler ile erisimle ilgili duygu
durumlarini daha bilingli bir sekilde yonetmeleri gerektigine isaret etmektedir.

TARTISMA

Bu arastirma, anaokuluna devam eden ¢ocugu olan ebeveynlerin sosyal medya kullanim ile ebeveyn 6z-
yeterlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular literatiir
15181nda degerlendirildiginde 6nemli sonuclara ulagilmistir.

Arastirmada, ebeveynlerin sosyal medya kullanim diizeylerinin genel olarak diisiik oldugu tespit edilmistir.
Sosyal medya kullaniminin bireysel ve toplumsal sonuglari, zamani etkileme boyutu ve erisimin
engellenmesi durumunda yasanan duygu durumlarina iliskin 6l¢iimlerde de diisiik diizeyde sonuclar elde
edilmistir. Bu bulgu, ebeveynlerin sosyal medya kullanimini kontrollii bir sekilde yonettigini ya da glinliik
yasamlarinda sosyal medyaya sinirli bir yer ayirdiklarini gostermektedir. Bu durum literatiirdeki benzer
calismalarla ortiismektedir. Ornegin, Dikmen ve Tuncer (2018) ile Morahan-Martin ve Schumacher (2000)
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tarafindan yuriitillen ¢alismalar, diisiik diizeyde sosyal medya kullaniminin bireyler arasinda yaygin
oldugunu ortaya koymustur. Ancak bazi arastirmalar, orta diizeyde kullanim sonug¢lar rapor ederek
(Sirakaya ve Seferoglu, 2013; Saritepeci ve ark., 2017) farkliliklar1 vurgulamistir. Bu gesitlilik, 6rneklem
gruplari ve 6lglim araglarindaki farkliliklardan kaynaklanabilir.

Ebeveynlerin 6z-yeterlik diizeyleri yiiksek olarak degerlendirilmistir. Ozellikle ebeveynlige 6zgii stratejiler
ve ¢ocuga kazandirilabilecek degerler boyutlarinda ebeveynlerin kendilerine duyduklar giivenin gii¢lii
oldugu gorilmistiir. Bu bulgu, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siireclerindeki etkin rollerini destekler
niteliktedir ve literatiirdeki aragtirmalarla uyumludur. Ornegin, Zembat ve ark. (2008), Balat ve Yilmaz
(2014) ile Kuzu ve Kisa (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alismalarda da ebeveynlerin 6z-yeterlik diizeylerinin
yliksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmada sosyal medya kullanimi ile ebeveyn 6z-yeterlik diizeyi arasinda anlamli ve negatif iliskiler
bulunmustur. Sosyal medya kullaniminin artmasi, ebeveynlerin 6z-yeterlik algilarinda diisiise yol agmistir.
Bu bulgu, 6zellikle sosyal medyanin bireysel ve toplumsal sonuglari ile erisimin engellenmesi durumunda
yasanan olumsuz duygularin, ebeveyn 6z-yeterlik algisini zayiflattigin1 géstermektedir. Bu sonuglar, sosyal
medya kullaniminin ebeveynlik silireclerinde daha bilingli bir sekilde ele alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir.

Ebeveynlerin sosyal medya kullaniminin ebeveyn 6z-yeterligi tizerindeki etkisini degerlendiren regresyon
analizi, sosyal medya kullaniminin ebeveyn 6z-yeterlik diizeyini %12,6 oraninda a¢ikladigini gostermistir.
Ozellikle sosyal medya kullaniminin bireysel ve toplumsal sonuglari ile erisimin engellenmesinde yasanan
duygusal durumlarin ebeveyn 6z-yeterligi tizerinde belirgin bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Ancak sosyal
medyada gecirilen zamanin ebeveyn 6z-yeterligi lizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Bu sonug,
sosyal medya kullaniminin nicelikten ¢ok niteliginin ebeveyn 6z-yeterligi iizerindeki etkilerini belirledigini
gostermektedir.

Ebeveynlerin sosyal medya kullanimlari cinsiyet, ¢calisma durumu, egitim diizeyi ve gelir gibi degiskenlerle
farklilasmistir. Ozellikle calisan ebeveynlerin sosyal medya kullammlarimin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu durum, ¢alisan ebeveynlerin is stresi ve sosyal baglanti ihtiyaclarini karsilamak i¢in sosyal
medyay1 daha sik kullanabilecegi yoniindeki literatiirle uyumludur (Yesilyurt, 2021). Bununla birlikte,
ebeveyn 06z-yeterlik diizeylerinin tamimlayic1 degiskenlerle olan iligkileri sinirli diizeyde bulunmustur.
Ornegin, calisma durumuna ve gelir diizeyine gore farkhliklar gézlemlenirken, egitim diizeyi ve cocuklarin
cinsiyeti gibi degiskenler acisindan anlaml bir farklilik bulunmamaistir.

SONUC

Bu arastirmada, anaokuluna devam eden ¢ocugu olan ebeveynlerin sosyal medya kullanimi ile ebeveyn 6z-
yeterlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma bulgulari, ebeveynlerin sosyal medya kullanim
diizeylerinin genel olarak diisiik oldugunu, ebeveyn 6z-yeterlik diizeylerinin ise ytliksek oldugunu ortaya
koymustur. Bununla birlikte, sosyal medya kullaniminin bireysel-toplumsal etkileri ve erisim
engellendiginde yasanan duygu durumlarinin ebeveyn 6z-yeterligi iizerinde olumsuz etkiler yarattig
saptanmistir. Arastirmadan elde edilen baslica sonuglar su sekilde 6zetlenebilir:

o Ebeveynlerin sosyal medya kullanim diizeyleri diisiik: Arastirma, ebeveynlerin sosyal medyay1
yogun bir sekilde kullanmadigim1 ve giinliik yasamlarinda sinirli bir yere sahip oldugunu
gostermektedir.

o Ebeveyn 6z-yeterlik diizeyleri yiiksek: Ebeveynler, cocuk yetistirme siireclerinde kendilerini
yeterli ve yetkin gormektedir. Ozellikle cocuklarina bilgi, beceri ve aliskanhk kazandirma
konusunda giivenlerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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e Sosyal medya kullanim ile ebeveyn 6z-yeterligi arasinda negatif bir iliski: Sosyal medya
kullanimindaki artis, ebeveynlerin 6z-yeterlik algilarinda azalmaya neden olmaktadir. Ozellikle
sosyal medyanin bireysel ve toplumsal sonuglar ile erisimin engellenmesinden kaynaklanan
duygusal etkiler, ebeveyn 6z-yeterlik algisini olumsuz yonde etkilemektedir.

e Sosyal medyada gecirilen siirenin dogrudan bir etkisi bulunmamstir: Sosyal medya
kullaniminin siiresi, ebeveyn 6z-yeterligi izerinde anlaml bir etki gostermemistir. Ancak, sosyal
medya kullaniminin niteligi (bireysel-toplumsal sonuglar ve duygusal etkiler) ebeveyn 6z-yeterlik
diizeylerini etkileyebilmektedir.

e Sosyal medya kullanim1 ve ebeveyn 6z-yeterligi tanimlayic1 degiskenlere gére farkhihk
gostermistir: Calisma durumu, gelir diizeyi ve anne-baba olma yasi gibi degiskenler, sosyal medya
kullaniminda ve ebeveyn 6z-yeterlik diizeylerinde farklilik yaratmistir. Calisan ebeveynler sosyal
medyay1 daha sik kullanirken, bu grup 6z-yeterlik diizeylerinde de daha yiiksek bir diizey
sergilemistir.

o Egitim diizeyi ve cocuk cinsiyeti gibi degiskenler anlamli farklihik géstermemistir:
Ebeveynlerin egitim diizeyleri veya ¢ocuklarinin cinsiyetleri, sosyal medya kullanimi ve ebeveyn
0z-yeterligi lizerinde belirgin bir etkiye sahip olmamistir.

Bu bulgular, ebeveynlerin sosyal medya kullanimlarinin bilingli bir sekilde yonetilmesi gerektigini ve
ozellikle bireysel-toplumsal etkilerle duygusal durumlarin ebeveynlik siireglerinde dikkate alinmasinin
6nemini vurgulamaktadir. Arastirma sonuglari, ebeveynlik 0z-yeterligini destekleyecek egitim
programlarinin ve sosyal medya farkindaligim artirmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesine 1s1k
tutmaktadir. Bu baglamda, ebeveynlerin sosyal medya kullanim aligkanliklarinin niteligini ve etkilerini daha
iyi anlamaya y6nelik daha genis kapsamli arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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