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ARTICLE INFO

Bu arastirma, babalarin kisilik 6zelliklerinin dogumla ilgili korku diizeylerini nasil etkiledigini
incelemeyi amaglamaktadir ve elde edilen bulgulara dayanarak babalarin dogum siirecinde
yasadiklar1 kaygi ve korkuyu hafifletmeye yonelik stratejiler gelistirmektir. Arastirmanin
evrenini, 20.02.2023-20.05.2023 tarihlerinde Kocaeli ilinde yasayan ve dogum oncesi ve
dogum sonrasi 1-6 aylik siirecte olan baba ve baba adaylar1 olusturmaktadir. Arastirmada
orneklem olarak 398 baba arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada kisisel bilgi formu ile
birlikte babalarin dogum korkusu 6lcegi ve bes faktor kisilik 6zelligi 6lgegi kullanilmistir.
Arastirmada, babalarin kisilik 6zellikleri puan ortalamalari incelenmis ve bulgular, babalarin
disa doniiklik, uyumluluk, sorumluluk ve aciklik boyutlarinda yiiksek puanlar aldigini,
nevrotizm boyutunda ise daha diisiik puanlar aldigini géstermektedir. Bu sonuglar, babalarin
sosyal iligkilerde aktif, baskalariyla uyumlu, sorumluluk sahibi ve yeniliklere acik olma
egiliminde olduklarini, ayni zamanda duygusal olarak istikrarli olduklarini ve stresle basa
cikma yeteneklerinin iyi oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica babalarin dogum siirecine
iliskin belirgin bir korku yasadiklar1 saptanmistir. Arastirma bulgulari, babalarin kisilik
ozelliklerinin dogum korkusu tizerinde 6nemli etkileri oldugunu géstermektedir. Sorumluluk
kisilik 6zelligi, dogum korkusu tizerinde negatif yonde giiclii bir etki gostermektedir.
Sorumluluk diizeyi yiiksek olan babalarin dogum korkusu diigiik bulunmustur. Nevrotizm
kisilik 6zelligi, dogum korkusu iizerinde pozitif yonde gii¢lii bir etkiye sahiptir. Nevrotizm
diizeyi yiiksek olan babalarin dogum korkusu daha ytiksek bulunmustur. A¢iklik kisilik 6zelligi
de dogum korkusu tizerinde pozitif yonde anlaml bir etkiye sahiptir. Agiklik diizeyi yiiksek
olan babalarin dogum korkusu daha ytliksek bulunmustur.
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This study aims to examine how fathers' personality traits affect their levels of fear related to
childbirth and to develop strategies to alleviate the anxiety and fear experienced by fathers
during the childbirth process based on the findings. The universe of the study consists of
fathers and prospective fathers living in Kocaeli province between 20.02.2023 and 20.05.2023
and who are in the prenatal and postnatal period of 1-6 months. 398 fathers were included in
the study as a sample. In the study, the fathers' fear of childbirth scale and the five-factor
personality trait scale were used together with the personal information form. In the study,
the mean scores of the fathers' personality traits were examined and the findings show that
fathers received high scores in the dimensions of extroversion, agreeableness, responsibility
and openness, and lower scores in the dimension of neuroticism. These results reveal that
fathers tend to be active in social relationships, compatible with others, responsible and open
to innovations, and are also emotionally stable and have good stress coping skills. It was also
determined that fathers experienced a significant fear regarding the childbirth process. The
research findings show that fathers' personality traits have significant effects on fear of
childbirth. The personality trait of conscientiousness has a strong negative effect on fear of
childbirth. Fathers with high levels of conscientiousness have lower fear of childbirth. The
personality trait of neuroticism has a strong positive effect on fear of childbirth. Fathers with
high levels of neuroticism have higher fear of childbirth. The personality trait of openness also
has a significant positive effect on fear of childbirth. Fathers with high levels of openness have
higher fear of childbirth.
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1 GIRIS

Dogum dénemi hem anne adaylar1 hem de baba adaylar i¢cin 6nemli ve zorlu bir donemdir. Literatiirde
babalarin dogum siirecine katiiminin énemi vurgulanmakta, ¢linkii bunun annelerin doguma yo6nelik
kaygilarini hafiflettigi gosterilmistir (Glover, 2001). Ancak babalarin dogum korkusuyla Kkarsilasip
karsilasmadiklart ve bu korkunun bireysel kisilik o6zellikleriyle nasil iligkili oldugunu arastiran
arastirmalarin sayisi oldukg¢a azdur.

Eysenck'in Kkisilik teorisi kisilik 6zelliklerini ii¢ temel boyutta siniflandirir: nevrotiklik, disadontikliik ve
psikotizm (Eysenck ve Eysenck, 1975). Nevrotiklik bireyin duygusal dengesizligi ve strese verdigi tepkilerle
ilgilidir; disadoniikliik ise bireyin sosyal etkilesimlere olan egilimiyle ilgilidir. Psikotizm ise kisilerarasi
iliskilerde yasanan zorluklar ve mesafeliligi ifade etmektedir (Eysenck ve Eysenck, 1985). Bu kisilik
ozellikleri, bireylerin stres yaratan ¢esitli durumlara nasil tepki verecegini 6nemli 6l¢iide etkilemekte ve
sekillendirmektedir (Premuzic, 2007; Civitci ve Aricioglu, 2012).

Yapilan arastirmalara gore yiiksek derecede nevrotiklige sahip bireylerin 6zellikle dogum siirecinde yliksek
diizeyde kayg: ve korku yasama egiliminde olduklar1 bulunmustur (Ozkan, 1993; Saisto ve Halmesmaki,
2003). Ote yandan, disadoniikliik 6zellikleri sergileyen bireyler genellikle daha iyimser bir bakis agisina
sahiptir ve sosyal destek aglarini kendi yararlarina daha iyi kullanabilirler (Lounsbury ve Gibson, 2009).
Psikotizmin etkisi daha karmasiktir ¢iinkii bu kisiler bagkalariyla anlaml baglantilar kurmada ve duygusal
teselli aramada zorluklarla karsilasabilirler.

Arastirma babalarnn kisilik 6zelliklerinin dogumla ilgili korku diizeylerini nasil etkiledigini arastirmayi
amaglamaktadir. Eysenck'in Kkisilik teorisinden yararlanarak babalarin nevrotiklik, disadoniikliik ve
psikotisizmlerinin dogum siirecindeki kaygi diizeyleri tlizerindeki etkisini kesfetmeye calisiimaktadir
(Eysenck ve Eysenck, 1975; Eysenck ve Eysenck, 1985).

Arastirmanin amaci babalarin Kisilik 6zelliklerinin dogum korkusu iizerindeki etkisini incelemek ve bu
bulgulara dayanarak babalarin dogum siirecinde yasadiklar1 kaygi ve korkuyu hafifletmeye yonelik
stratejiler gelistirmektir. Duygusal dengesizlik ve strese verilen tepkileri ifade eden nevrotiklik ve sosyal
etkilesimlere katilma istegiyle ilgili olan disadoniikliik incelenecektir. Ek olarak, kisilerarasi iliskilerde
zorluklar ve kopukluk iceren psikotizmin rolii de kapsaml bir sekilde arastirilacaktir. Calisma, nevrotiklik
diizeyi yiiksek olan babalarin yiiksek dogum korkusu yasayip yasamadigimi belirlemeyi amaghyor ve
disadéniikliik ile psikotizmin bu olguya spesifik katkilar derinlemesine incelenecek. ilgili literatiir Eysenck
ve Eysenck (1975), Premuzic (2007) ve Civitci ve Aricioglu'nun (2012) ¢alismalarini icermektedir.

Arastirma bulgularinin amaci, bu alandaki anlayis eksikligini gidermek ve dogumla ilgili kaygiyi
hafifletmeye odaklanan ¢abalara degerli bir katki saglamaktir. Babalarin kisilik 6zelliklerinin dogum
stirecindeki 6nemini vurgulayan bu sonuclar, baba desteginin artirilmasina yonelik yeni bilgiler sunma ve
gelecekteki arastirmalara temel olusturma potansiyeline sahiptir (Saisto ve Halmesmaki, 2003).

Bu calismanin amaci, babanin kisilik 6zelliklerinin dogumla ilgili kendi kaygilar1 iizerindeki etkisini
arastirarak mevcut literatiirdeki 6nemli bir bosluga deginmektir. Dogum siireci sadece anne adaylari icin
degil, baba adaylar i¢cin de duygusal ve psikolojik zorluklar yasayabilen bir siirectir. Ancak babalarin
doguma yonelik kaygilar1 ve bunun bireysel kisilik ozellikleriyle iliskisi konusunda arastirmalarin
yetersizligi sz konusudur (Glover, 2001).

Babalarin nevrotikligi, disadoniikliigii ve psikotizminin dogum korkusu tizerindeki etkisi Eysenck'in kisilik
kurami dogrultusunda incelenecektir. Bu degerlendirme, dogum siirecine yonelik psikolojik destek ve
miidahale girisimlerinin olusturulmasi konusunda bilgi vermenin yani sira, babalara dogum korkusuyla
etkili basa ¢ikma stratejileri gelistirme konusunda rehberlik etme agisindan 6nemli bir potansiyel
barindirmaktadir (Eysenck ve Eysenck, 1975; Eysenck ve Eysenck, 1985).

Arastirmanin sonuglarinin pratik sonuclari, dogum yolculuguna aktif olarak katilan saglik profesyonellerini,
danismanlar ve aile terapistlerini de kapsamaktadir. Babalarin bireysel 6zelliklerinin dogum korkusu
tizerindeki etkisinin anlasilmasiyla hem kapsamli hem de etkili destek programlarinin gelistirilmesine
yonelik degerli bilgiler elde edilebilir (Premuzic, 2007; Civitci ve Aricioglu, 2012).

Babalarin dogum stirecindeki duygusal ve psikolojik yolculugunu anlamak, onlarin kisilik 6zelliklerinin
dogum korkusuyla nasil bir iliski kurdugunun kapsamli bir sekilde incelenmesini gerektirir. Bu
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korelasyonun 6nemi abartilamaz. Yiiksek diizeyde nevrotiklik sergileyen babalarin dogum korkusunun
daha fazla olacagl, disadontikliigii yiiksek olan babalarin ise daha az korku yasayacagi éngoriilmektedir.
Ayrica psikotikligin varligi babalarin dogum siireci boyunca yasadiklar1 korkuyu yogunlastirabilmektedir.
Bu baglantilarin daha derinlemesine anlasilmasi siiphesiz dogum siirecine dahil olan bireylere yonelik daha
etkili psikolojik destek ve miidahale programlarinin gelistirilmesini kolaylastiracaktir.

2  MATERYAL VE METOD
2.1 Arastirmanin Modeli

Arastirma iliskisel tarama modelimde tasarlanmistir. iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki
iligkileri belirlemeyi amaglayan bir arastirma desenidir. Bu model, genellikle sosyal bilimlerde yaygin
olarak kullanilir ve arastirmacilara degiskenler arasindaki korelasyonlari inceleme imkani sunar
(Biiytikoztiirk, 2012; Creswell, 2012; Karasar, 2005). Hi$kisel tarama modelinde, degiskenlerin birbirleriyle
nasil etkilesimde bulundugu ve bu etkilesimlerin y6nii hakkinda bilgi saglanir (Cohen, Manion, & Morrison,
2007).

2.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Sehir hastanesi ve Golcilik Necati Celik Devlet Hastanesinde bir yil igcerisinde dogum
yapan primipar gebelerin esleri olusturmaktadir. Alinan bilgilere gore sehir hastanesine son bes ayda 637
gebe, devlet hastanesine ise son sekiz ayda 162 gebe basvurmustur. Sehir hastanesine yillik 1529, devlet
hastanesine 243 gebe bagvurmasi beklenmektedir. Orneklem biiyiikligii Salant ve Dillman'min (1994)
belirledigi formiil ile hesaplanmistir.

n=d2(N-1)+t2pgNt2pq

N: Hedef kitledeki birey sayisi

n: Ornekleme alinacak birey sayisi

p: Incelenen olayin goriiliis siklig1 (gerceklesme olasiligi)

q: Incelenen olayin gériilmeyis sikhg1 (gerceklesmeme olasihgi)

t: Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna gore bulunan teorik deger
d: Olayin goriilis sikligina gore kabul edilen * 6rnekleme hatasidir.

Orneklem formiilii kullanilarak homojen bir yapida olmayan bu evren igin % 95 giiven arahginda, + % 5
ornekleme hatasi ile gerekli 6rneklem biiyiikligi n = 1772 (1,96)2 (0,5) (0,5) / (0,5)2 (1772-1) + (1,96)2
(0,5) (0,5)= 316 olarak hesaplanmistir. Ayrica arastirma hipotezine iliskin gii¢ analizi yapilmistir. Testin
giicli, G*Power 3.1 programi ile hesaplanmistir. Etki biiyiiliigii Cohen(1988) tarafindan belirlenen ¢oklu
regresyon analizine gore orta diizeyde olarak 0.15 alinmistir. Calismanin giiclinlin belirlenmesinde %95
degerini geg¢mesi icin; %5 anlamlilik diizeyinde ve 0.15 etki biytkliginde 107 kisiye ulasilmasi
gerekmektedir(df=2; F=3,086). Arastirmada 398 babaya ulasilmistir.

2.3 Veri Toplama Araci

Ele aldigimiz calismada; toplamda iki adet o6lcek ve Tamitici bilgi formu veri toplama araci olarak
kullanmilmistir. Bu, bilgi formu ve odlgekler detayh olarak islenmis ve c¢alismanin yontem kismina dahil
edilmistir.

2.3.1 Tamtc Bilgi Formu
Arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak (Aktas-Erkek, 2018; Yakut, 2015) hazirlanan bu formda;

babalarin sosyo-demografik (yas, egitim diizeyi, calisma durumu, sosyal giivence durumu) dogum ile ilgili
ozelliklerini iceren toplam 26 sorudan olusmaktadir.

2.3.2 Babalarin Dogum Korkusu Olcegi

Babalarin Dogum Korkusu Olgegi 2020 yilinda Ghaffari ve ark., tarafindan babalarda dogum korkularini
belirlemek amaciyla ortaya atilip, gelistirilmistir. Ghaffari ve ark., dlgegin gelistirilmesi asamasinda, nitel ve
nicel yontemler kullanmistir. Nitel asamada 20 baba katilimci1 olarak ¢alismaya dahil edilmis ve katilimcilar
ile goriismeler saglanmistir. Babalarin dogum korkusunun belirlenebilmesi ve 6lgegin madde havuzunun
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olusturulmasi igin literatiir taramasi yapilmistir. Calismanin nicel ayaginda ise bu 6lgegin giivenilirliginin
yani sira goriinis, icerik ve yapi gecerliligi degerlendirilmistir. Yapi gecerligini saglamak i¢in agimlayici ve
dogrulayici faktor analizleri yapilmistir. Giivenilirlik, i¢ tutarlhilik ve bilesik giivenilirlik 6l¢iitleri araciligiyla
degerlendirilmistir (Ghaffari ve ark., 2020). Olgegin Tiirkge uyarlamasi Terzioglu ve ark., (2020) yapmustir.
Ek olarak Terzioglu ve ark., 6l¢cegin giivenirligini de ele almis, yapilan ¢alismanin sonucunda; cronbahc
alpha katsayis1 =.89’dur. Olcek iki boyuttan olusmaktadir. Bunlardan ilki, dogum siireci; 12 maddeden
olugmaktadir. ikincisi ise hastane korkusu; 5 maddeden olusmaktadir. Olgek besli lirket tipi 6lcek
gurubunda yer almakta olup: Hi¢ katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiiyorum (4),
Tamamen katiliyorum (5) seklinde cevaplanan 17 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 85 iken alinabilecek en diisiik puan 17’dir. Olgegin genel Cronbach alpha degeri = .89 olarak
bulunmustur. Alt boyutlar incelendiginde, dogum siireci korkusu i¢in a =.85 ve hastane korkusu i¢in a =.80
bulunmustur.

2.3.3 Bes Faktor Kisilik Ozelligi Olgegi

“Bes Faktor Kisilik Envanteri” 1991 yilinda formu John, Donahue ve Kentle tarafinda gelistirilmistir.
Envanterin temelleri Goldberg tarafindan 1981 yilinda kisiligin bes boyutu iizerine yaptig1 bir arastirma
sonucunda “Big Five” kavramina dayanmaktadir (Karaman ve ark., 2009: 2358). McCrae ve Costa'nin 2003
yilinda yayinladiklari ¢alismada, faktor analizi sonuglary; Goldberg'in (1981) bes faktor kisilik modelini
dogrulamistir. Bilim insanlar1 bu modelin, kisilik teorilerinden bagimsiz olarak bes temel kisilik 6zelligini
kullanarak bireylerin birbirlerini anlamalarini saglamasi agisindan énemli oldugu vurgulamaktadirlar. Beg
Biiytik Kisilik Faktorti Kuramy, kisiligi bes ana unsura ayirir ve kisiligi bu bes temel kisilik faktoriine gore
aciklar. Baslangicta kisilik 6zelliklerini belirlemeyi amaglayan beg faktér modeli, daha sonra kisilik yapisini
aciklamak icin kullanilmaya baslanmis ve modelin bes faktorii ayrintili olarak tamitilmistir. Bes Faktorli
Kisilik Envanteri; besli lirket él¢ek tipinde tasarlanmistir. Olcek; 44 maddesi mevcut olup katilimcilarina; 1
(Hi¢ Katilmiyorum) ile 5 (Kesinlikle Katiliyorum) arasinda degisen bes puanlik bir derecelendirme
yapmaktadir. Olcek bes temel faktor lizerine yogunlagmaktadir. Bunlar: disa doniikliik, gelisime aciklik,
duygusal tutarsizlik, sorumluluk(6zdenetim) ve gecimlilik (yumusak bashlik)'dir (Bilgin, 2017: 235).
Olcegin Tiirkce uyarlamasi ilk olarak 2005 yilinda, Siimer ve Siimer tarafindan yapilmigtir. Aym zamanda
Tiirkge uyarlama i¢in Karaman ve ark. (2009: 2357-2359) c¢alismalara ytriitmistiir. Bes Faktor Kisilik
Envanteri icerisinde yer alan; disadoniikliik kisilik 6zelligi alt boyutu 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31 ve36’inc1
maddelerden, uyumluluk kisilik 6zelligi alt boyutu 2, 7, 12, 17, 22, 27, 32, 37 ve 42’inci maddelerden,
sorumluluk kisilik 6zelligi alt boyutu 3, 8, 13, 18, 23, 28, 33, 38 ve 43’lincli maddelerden, nevrotizm kisilik
ozelligi alt boyutu 4, 9, 14, 19, 24, 29, 34 ve 39'uncu maddelerden ve aciklik kisilik 6zelligi alt boyutu 5, 10,
15, 20, 25, 30, 35, 40, 41 ve 44’tincii maddelerden olusmaktadir. Bu maddelerden 2., 6., 8,, 9., 12,, 18,, 21,,
23, 24., 27, 31, 34., 35, 37, 41. ve 43. maddeler ters yonde puanlanmaktadir. Her bir alt 6l¢ekten
alinabilecek puan 8 ile 50 arasinda degismektedir. Alt 6lgeklerden alinan puan bireylerin o alt 6lgegin
olctiigi kisilik ozelligini gosterme diizeyini ifade etmektedir. Envanterin cronbach alfa katsayilari
versiyonlarina gére degisiklik géstermektedir. Bunlan su sekilde siralamak miimkiindiir: Ingilizce .73 ile
.80; ABD versiyonu .79 ile .88; ispanyolca .69ile.77;

Tiirkiye versiyonu .66 ile.77 arasinda degismektedir. Buarastirma i¢in kullanilan Bes Faktor Kisilik Ozelligi
Olcegi'nin Cronbach alpha degerleri disa déniikliik alt boyutu icin .78, uyumluluk icin .75, sorumluluk icin
.82, nevrotizm i¢in .77 ve a¢iklik icin .79 olarak bulunmustur. Bu degerler, 6l¢egin alt boyutlarinin yiiksek
diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu géstermektedir.

2.4 Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 22.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiksel yontemler olarak frekans, yiizde,
ortalama ve standart sapma hesaplanmistir. Siirekli degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla
Pearson korelasyon analizi uygulanmis, degiskenler arasindaki nedensel iliskileri test etmek icin regresyon
analizi kullanilmistir.
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3 BULGULAR VE YORUMLAR
3.1 Tammlayica Ozellikler

Tanimlayici 6zellikler, babalarin ve eslerinin yas, egitim durumu, ¢alisma durumu ve diger demografik
degiskenler acgisindan detayl bir sekilde analiz edilmistir. Asagida, babalarin tanimlayici 6zelliklerine iliskin
bulgular sunulmaktadir.

Tablo 1. Babalarin Tanimlayic1 Ozellikleri

Degiskenler Frekans Yiizde (%)
Yas (0Ort=29,490+4,803; Min=18; Maks=42)
25ve alti 80 20.1
26-30 143 35.9
31-35 128 32.2
36 ve lizeri 47 11.8
Egitim Durumu
Ortaokul mezunu 127 31.9
Lise mezunu 112 28.1
Universite ve iistii 159 39.9
Esin Yas1 (Ort=26,300+5,585; Min=18; Maks=39)
25ve alti 175 44.0
26-30 144 36.2
31 ve uizeri 79 19.8
Esin Egitim Durumu
I1k ve ortaokul mezunu 63 15.8
Lise mezunu 144 36.2
Universite ve iistii 191 48.0
Esin Calisma Durumu
Evet 80 20.1
Hayir 318 79.9
Sosyal Giivence Durumu
Evet 398 100.0
Aile Tipi
Genis aile 143 35.9
Cekirdek aile 223 56.0
Diger 32 8.0
Ekonomik Durum
Gelir giderden diisiik 32 8.0
Gelir gidere denk 271 68.1
Gelir giderden fazla 95 23.9
Yasamin En Uzun Gegirildigi Yer
il 144 36.2
flce 95 23.9
Koy/Kasaba 159 39.9
ilk Kez Babalik Yas1 (Ort=29,370+4,801; Min=18; Maks=42)
25ve alt 80 20.1
26-30 159 39.9
31-35 112 28.1
36 ve lizeri 47 11.8
Esin Kacinci Gebeligi
1 334 83.9
2 ve Uzeri 64 16.1
Esin Daha Once Diisiik Yapma Durumu
Hayir 334 83.9
Evet 64 16.1

Esin Daha Once Kiiretaj Olma Durumu
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Hayir 366 92.0
Evet 32 8.0
Esin Dogum Sekli
Hi¢ dogum yapmadi 288 72.4
Vajinal/normal dogum 31 7.8
Sezaryen dogum 79 19.8
Gebeligin Planl1 Olmasi
Evet 350 87.9
Hayir 48 12.1
Esin Gebelikte Egitim Alma Durumu
Evet, esim egitim ald1 111 27.9
Evet, ikimiz birlikte egitim aldik 79 19.8
Hayir 208 52.3
Dogum $eklinin Sorulma Durumu
Evet 190 47.7
Hayir 208 52.3
Dogum Sekline Kim Karar Vermeli Goériisi
Doktor karar vermeli 80 20.1
Doktor tarafindan bilgilendirildikten sonra karari ben vermeliyim 32 8.0
Doktor tarafindan bilgilendirildikten sonra karar1 ben ve esim vermeliyiz 238 59.8
Dr/hemsire ve ben birlikte karar1 vermeliyiz 48 12.1
Dogum Sekli Kararinda S6z Sahibi Olmak isteme
Evet 286 71.9
Hayir 112 28.1
Es icin Dogum Tercihi
Vajinal/normal dogum 350 87.9
Sezaryen dogum 48 12.1
Esin Dogum Seklinin Nasil Gerg¢eklesecegi
Normal dogum 191 48.0
Sezaryen dogum 79 19.8
Kararsiziz 128 32.2
Esinizin dogum sekline karar vermede kimlerin etkili oldugu*
Doktor 350 87.9
Ebe/Hemsire 63 15.8
Annem/Kiz Kardesim 15 3.8
Kayinvalidem 15 3.8
Dogum Yapan Arkadaslari 48 12.1
Televizyon/Internet 16 4.0
Diger 80 20.1
Ort Ss
Esin Gebelik Haftas1 (Min=28; Maks=41) 36,950 3,020

*Birden fazla secilen madde

Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi 29,49+4,80 olup, en geng katilimci 18, en yash katilimcr ise
42 yasindadir. Katilmcilarin %35,9'u 26-30 yas aralifinda yer alirken, %32,2’si 31-35 yas araliginda
bulunmaktadir. Egitim durumlarina bakildiginda, en biiyiik grup %39,9 ile liniversite mezunlari ve {izeri
olup, %31,9’u ortaokul mezunudur.

Eslerin yas ortalamasi 26,3+5,58 olup, en diisiik yas 18, en yiiksek yas ise 39 olarak belirlenmistir. Egitim
diizeyi agisindan, eslerin %48,0’inin iiniversite ve iizeri egitime sahip oldugu goriilmektedir. Eslerin calisma
durumu incelendiginde, %79,9'unun ¢alismadig tespit edilmistir.

Katilimcilarin %56,01 ¢ekirdek aile yapisina sahipken, %35,9’u genis aile icinde yasamaktadir. Ekonomik
durum degerlendirmesinde, %68,1’i gelirinin giderine denk oldugunu, %23,9'u gelirinin giderinden fazla
oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %39,9’u kéy/kasabada, %36,2’si sehirde yasamlarini en uzun siire
gecirmistir.
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Katilimcilarin ilk kez babalik yas ortalamasi 29,37+4,80 olarak hesaplanmis olup, %39,9'u 26-30 yas
arasinda ilk kez baba olmustur. Eslerin %83,9'u ilk gebeligini yasamakta olup, %16,1’i ikinci veya daha fazla
gebelik deneyimine sahiptir. Daha 6nce diisiik yapma orani %16,1, kiiretaj olma orani ise %8,0 olarak
belirlenmistir.

Dogum sekline bakildiginda, eslerin %72,4’linlin henliz dogum yapmadifl, %19,8'inin sezaryen ile,
%7,8'inin ise vajinal/normal dogum yaptig1 tespit edilmistir. Gebeligin planli olup olmadig1 sorusuna
katilimcilarin %87,9’u evet yanitini vermistir. Gebelik siirecinde egitim alma durumu acisindan, %27,9'u
yalnizca eslerinin egitim aldigini, %19,8'i ise esiyle birlikte egitim aldigini ifade etmistir.

Dogum seklinin belirlenmesine yonelik gorislerde, katihimcilarin %59,8'i doktor tarafindan
bilgilendirildikten sonra kararin esleriyle birlikte verilmesi gerektigini diistinmektedir. Dogum sekli
konusunda soz sahibi olma istegi %71,9 oraninda desteklenmistir. Tercih edilen dogum yéntemi agisindan,
%87,9 vajinal dogumu tercih ettigini, %12,1 ise sezaryen dogumu tercih ettigini belirtmistir.

Dogum sekline karar verme siirecinde en etkili faktérler arasinda %87,9 ile doktorlar basi ¢ekerken,
ebe/hemsirelerin etkisi %15,8 olarak belirlenmistir. Ayrica, katihmcilarin %12,1'i dogum yapmis
arkadaslarinin bu siirecte etkili oldugunu ifade etmistir. Gebelik haftas1 ortalama 36,95£3,02 olarak
hesaplanmis olup, en diisiik gebelik haftas1 28, en yiiksek gebelik haftasi 41 olarak tespit edilmistir.

3.2 Kisilik Ozellikleri ile Dogum Korkusu Puan Ortalamalari

Bu béliimde, babalarin kisilik 6zellikleri ve dogum korkusu puan ortalamalar analiz edilmistir. Kisilik
ozelliklerine iliskin puan ortalamalari asagida detayl bir sekilde sunulmaktadir.

Tablo 2. Kisilik Ozellikleri Puan Ortalamalari

N Ort Ss Min. Maks.  Olcek Min-Maks. Alpha
Disa Doniikliik 398 28,955 4,754 19,000 38,000 8-50 0,889
Uyumluluk 398 36,188 4,032 27,000 43,000 8-50 0,912
Sorumluluk 398 38,322 3,439 28,000 43,000 8-50 0,863
Nevrotizm 398 17,879 4,146 8,000 27,000 8-50 0,876
Aciklik 398 37,457 4,006 28,000 43,000 8-50 0,883

Disa donitiklik puan ortalamasi 28,955 olup, bu boyutta en diisiik puan 19, en yiiksek puan ise 38 olarak
belirlenmistir. Bu boyutta puanlar 8 ile 50 arasinda degismektedir. Uyumluluk puan ortalamasi 36,188
olarak bulunmus, en diisiik puan 27 ve en ytliksek puan 43 olarak kaydedilmistir. Bu boyutta puanlar 8 ile
50 arasinda degismektedir. Sorumluluk boyutunda, puan ortalamasi 38,322 olup, en diisiik puan 28 ve en
yliksek puan 43 olarak belirlenmistir. Bu boyutta da puanlar 8 ile 50 arasinda degismektedir. Nevrotizm
puan ortalamasi 17,879 olup, en diisiik puan 8 ve en yiiksek puan 27 olarak tespit edilmistir. Puanlar 8 ile
50 arasinda degismektedir. Aciklik boyutunda, puan ortalamasi 37,457 olarak bulunmus, en diisiik puan 28
ve en yiiksek puan 43 olarak kaydedilmistir. Bu boyutta da puanlar 8 ile 50 arasinda degismektedir.

Bu sonuglar, babalarin kisilik 6zelliklerinin cesitli diizeylerde oldugunu gostermektedir. Disa donitikliik,
uyumluluk, sorumluluk ve agiklik boyutlarinda puanlarin genellikle yiiksek oldugu ve genis bir aralikta
dagilim gosterdigi gozlemlenmektedir. Bu, babalarin sosyal iliskilerde aktif, baskalariyla uyumluy,
sorumluluk sahibi ve yeniliklere acik olma egiliminde olduklarim gostermektedir. Nevrotizm puanlarinin
ise daha diisiik oldugu, yani babalarin duygusal istikrarlarinin yiiksek oldugu ve stresle basa ¢ikma
yeteneklerinin iyi oldugu soylenebilir.

Babalarin dogum korkusuna iliskin puan ortalamalar1 asagida detayl bir sekilde sunulmaktadir.

Tablo 3. Dogum Korkusu Puan Ortalamalari

N ort Ss Min. Maks. Olcek Min- Alpha
Maks.
Dogum Korkusu 398 51,792 12,100 32,000 70,000 17-85 0,878
Toplam
Dogum Streci 398 36,603 9,833 19,000 54,000 12-60 0,865
Korkusu
Hastane Korkusu 398 15,188 4,273 8,000 25,000 5-25 0,856
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Dogum korkusu toplam puan ortalamasi 51,792 olup, bu boyutta en diisiik puan 32 ve en yiiksek puan 70
olarak belirlenmistir. Puanlar 17 ile 85 arasinda degismektedir. Dogum siireci korkusu puan ortalamasi
36,603 olarak bulunmus, en diisiik puan 19 ve en yiiksek puan 54 olarak kaydedilmistir. Bu boyutta puanlar
12 ile 60 arasinda degismektedir. Hastane korkusu boyutunda, puan ortalamasi 15,188 olup, en diisiik puan
8 ve en yliksek puan 25 olarak belirlenmistir. Bu boyutta da puanlar 5 ile 25 arasinda degismektedir.

Bu sonuclar, babalarin dogum korkusunu farkli boyutlarda nasil deneyimlediklerini ve her bir boyutta
puanlarin dagilimini gostermektedir. Genel olarak, babalarin dogum siirecine iliskin belirgin bir korku
yasadiklar1 goriilmektedir. Bu korkular, dogum siireci ve hastane ile ilgili endiselerden kaynaklanmaktadir.
Babalarin dogum siirecine yonelik korkularinin, dogum siireci ve hastane ortami hakkinda daha fazla bilgi
ve destek saglanarak azaltilabilecegi degerlendirilmektedir.

3.3 Kisilik Ozellikleri ile Dogum Korkusu Arasindaki iligkiler

Bu boéliimde, babalarin kisilik 6zellikleri ile dogum korkusu puanlari arasindaki iliskiler korelasyon analizi
ile incelenmistir.

Tablo 4. Kisilik Ozellikleri ile Dogum Korkusu Puanlari Arasinda Korelasyon Analizi

Disa Uyumluluk Sorumluluk Nevrotizm  Aciklik
Déniikliik
Dogum Korkusu r 0,026 -0,224** -0,466** 0,498** 0,222**
Toplam p 0,607 0,000 0,000 0,000 0,000
Dogum Siireci r -0,060 -0,196** -0,455** 0,597** 0,210**
Korkusu p 0,231 0,000 0,000 0,000 0,000
Hastane Korkusu r 0,212** -0,183** -0,273** 0,036 0,147**
0,000 0,000 0,000 0,476 0,003

*<0,05; **<0,01; Pearson Korelasyon Analizi

Tablo 5'te sunulan korelasyon analizi, kisilik 6zellikleri ile dogum korkusu puanlari arasindaki iliskileri
gostermektedir. Dogum korkusu toplam puani ile disa doniikliik arasinda zayif pozitif bir iliski (r=0,026,
p>0,05) bulunmustur, bu iliski istatistiksel olarak anlamli degildir. Uyumluluk ile dogum korkusu toplam
puani arasinda ise orta diizeyde negatif bir iliski (r=-0,224, p<0,01) tespit edilmistir. Sorumluluk ile dogum
korkusu toplam puani arasinda gii¢lii negatif bir iliski (r=-0,466, p<0,01) goriilmektedir. Nevrotizm ile
dogum korkusu toplam puani arasinda gii¢lii pozitif bir iliski (r=0,498, p<0,01) bulunmus, a¢iklik ile dogum
korkusu toplam puani arasinda ise orta diizeyde pozitif bir iliski (r=0,222, p<0,01) tespit edilmistir.

Dogum siireci korkusu ile disa doniikliik arasinda zayif negatif bir iliski (r=-0,060, p>0,05) bulunmus, bu
iliski istatistiksel olarak anlamli degildir. Uyumluluk ile dogum siireci korkusu arasinda orta diizeyde
negatif biriliski (r=-0,196, p<0,01), sorumluluk ile dogum siireci korkusu arasinda ise gii¢lii negatif bir iliski
(r=-0,455, p<0,01) bulunmustur. Nevrotizm ile dogum siireci korkusu arasinda giiclii pozitif bir iliski
(r=0,597, p<0,01), aciklik ile dogum siireci korkusu arasinda ise orta diizeyde pozitif bir iliski (r=0,210,
p<0,01) tespit edilmistir.

Hastane korkusu ile disa doniikliik arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki (r=0,212, p<0,01), uyumluluk ile
hastane korkusu arasinda ise orta diizeyde negatif bir iliski (r=-0,183, p<0,01) bulunmustur. Sorumluluk ile
hastane korkusu arasinda orta diizeyde negatif bir iliski (r=-0,273, p<0,01), nevrotizm ile hastane korkusu
arasinda ise zayif pozitif bir iliski (r=0,036, p>0,05) bulunmus, bu iliski istatistiksel olarak anlaml degildir.
Aciklik ile hastane korkusu arasinda ise zayif pozitif bir iliski (r=0,147, p<0,01) tespit edilmistir.

Bu bulgular, belirli kisilik 6zelliklerinin dogum korkusu tizerinde énemli etkileri oldugunu géstermektedir.
Ozellikle sorumluluk ve uyumluluk gibi olumlu kisilik 6zellikleri, dogum korkusunu azaltmada etkili
olabilirken, nevrotizm gibi olumsuz kisilik 6zellikleri dogum korkusunu artirabilir.

Bu béliimde, babalarin kisilik 6zelliklerinin dogum korkusu toplam puani tizerindeki etkisi incelenmistir.
Asagidaki tablo, kisilik o6zelliklerinin dogum korkusu {iizerine olan etkisini regresyon analizi ile
gostermektedir.

Sosyolojik Gelisim Dergisi
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Tablo 5. Kisilik Ozelliklerinin Dogum Korkusu Toplam Uzerine Etkisi

Bagimsiz Standart Edilmemis Standart Edilmis t p %95 Giiven Araligl
Degisken Katsayilar Katsayilar

B SE B Alt Ust
Sabit 51,735 7,433 6,961 0,000 37,123 66,348
Disa Dontiklik 0,211 0,111 0,083 1,894 0,059 -0,008 0,429
Uyumluluk -0,169 0,146 -0,056 -1,159 0,247 -0,455 0,117
Sorumluluk -1,464 0,138 -0,416 - 0,000 -1,735 -1,192

10,598

Nevrotizm 1,231 0,117 0,422 10,568 0,000 1,002 1,460
Agiklik 0,912 0,116 0,302 7,879 0,000 0,684 1,139

*Bagiml Degisken=Dogum Korkusu, R=0,697; R?=0,479; F=74,135; p=0,000; Durbin Watson Degeri=0,135

Tablo 5'de kisilik 6zelliklerinin dogum korkusu toplami iizerindeki etkisi incelenmistir. Regresyon analizi
sonuglarina gore, disa doniikliik kisilik 6zelligi dogum korkusu tizerinde pozitif yonde bir etkiye sahip
olmasina ragmen, bu etki istatistiksel olarak anlaml degildir ($=0,083, p=0,059). Bu sonug, disa déntikliik
diizeyinin dogum korkusunu anlaml bir sekilde etkilemedigini gostermektedir.

Uyumluluk kisilik 6zelligi dogum korkusu lizerinde negatif yonde bir etkiye sahiptir, ancak bu etki de
istatistiksel olarak anlaml degildir ($=-0,056, p=0,247). Bu bulgu, uyumluluk diizeyinin dogum korkusu
lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini gostermektedir.

Sorumluluk kisilik 6zelligi, dogum korkusu tizerinde negatif yonde gii¢lii ve istatistiksel olarak anlamli bir
etkiye sahiptir (=-0,416, p=0,000). Bu sonug, sorumluluk diizeyi yiiksek olan babalarin dogum korkusunun
diisiik oldugunu ortaya koymaktadir.

Nevrotizm kisilik 6zelligi, dogum korkusu iizerinde pozitif yonde giicli ve istatistiksel olarak oldukca
anlaml bir etkiye sahiptir ($=0,422, p=0,000). Bu bulgu, nevrotizm diizeyi yliksek olan babalarin dogum
korkusunun daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Aciklik Kkisilik 6zelligi de dogum korkusu iizerinde pozitif yonde anlamh bir etkiye sahiptir ($=0,302,
p=0,000). Bu sonug, aciklik diizeyi yiiksek olan babalarin dogum korkusunun daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir.

Genel olarak, bu analiz, sorumluluk, nevrotizm ve agiklik kisilik 6zelliklerinin dogum korkusu {izerinde
onemli etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir. Sorumluluk kisilik 6zelligi dogum korkusu iizerinde
negatif yonde anlamh bir etki gdsterirken, nevrotizm ve agiklik kisilik 6zellikleri pozitif yonde anlamh
etkiler gostermektedir. Modelin genel aciklayiciligina bakildiginda, R kare degeri 0,479 olup, bu modelin
dogum korkusundaki varyansin %47,9'unu agikladigini géstermektedir.

Tablo 6. Kisilik Ozelliklerinin Dogum Siireci Korkusu Uzerine Etkisi

Bagimsiz Standart Edilmemis Standart Edilmis t p %95 Giiven
Degisken Katsayilar Katsayilar Aralig:
B SE B Alt Ust

Sabit 28,120 5,556 5,061 0,000 17,196 39,044
Disa Dontikliik -0,111 0,083 -0,054 -1,332 0,184 -0,274 0,053
Uyumluluk 0,256 0,109 0,105 2,353 0,019 0,042 0,470
Sorumluluk -1,217 0,103 -0,426 -11,782 0,000 -1,420 -1,014
Nevrotizm 1,311 0,087 0,553 15,057 0,000 1,140 1,483
Agiklik 0,683 0,087 0,278 7,897 0,000 0,513 0,853

*Bagimli Degisken=Dogum Siireci Korkusu, R=0,752; R?=0,559; F=101,839; p=0,000; Durbin Watson
Degeri=0,141

Tablo 6'da, kisilik 6zelliklerinin dogum siireci korkusu tizerindeki etkisi incelenmistir. Regresyon analizi
sonuglarina gore, disa dontikliik kisilik 6zelliginin dogum siireci korkusu iizerinde negatif yonde, ancak
istatistiksel olarak anlamli olmayan bir etkiye sahip oldugu goériilmiistiir (f=-0,054, p=0,184). Bu sonug,
disa doniikliik diizeyinin dogum stireci korkusunu anlaml bir sekilde etkilemedigini gostermektedir.
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Uyumluluk kisilik 6zelligi dogum siireci korkusu tizerinde pozitif yonde anlamli bir etkiye sahiptir ($=0,105,
p=0,019). Bu bulgu, uyumluluk diizeyi yliksek olan babalarin dogum siireci korkusunun daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Sorumluluk Kkisilik 6zelligi ise dogum siireci korkusu ilizerinde negatif yonde
glclii ve istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahiptir (f=-0,426, p=0,000). Bu sonug, sorumluluk diizeyi
ylksek olan babalarin dogum siireci korkusunun diisiik oldugunu ortaya koymaktadir.

Nevrotizm Kisilik 6zelligi, dogum stireci korkusu lizerinde pozitif yonde giiclii ve istatistiksel olarak oldukca
anlaml bir etkiye sahiptir ($=0,553, p=0,000). Bu bulgu, nevrotizm diizeyi yliksek olan babalarin dogum
slireci korkusunun daha ytliksek oldugunu géstermektedir. Agiklik kisilik 6zelligi de dogum siireci korkusu
tizerinde pozitif yonde anlaml bir etkiye sahiptir ($=0,278, p=0,000). Bu sonug, ac¢iklik diizeyi yiiksek olan
babalarin dogum stireci korkusunun daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Genel olarak, bu analiz, uyumluluk, sorumluluk, nevrotizm ve agiklik kisilik 6zelliklerinin dogum stireci
korkusu tizerinde 6nemli etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir. Uyumluluk, nevrotizm ve agiklik kisilik
ozellikleri dogum stireci korkusu iizerinde pozitif yonde anlaml etkiler gosterirken, sorumluluk Kkisilik
ozelligi negatif yonde anlaml bir etki gostermektedir. Modelin genel a¢iklayicihigina bakildiginda, R kare
degeri 0,559 olup, bu modelin dogum siireci korkusundaki varyansin %55,9'unu acikladiginm
gostermektedir.

Tablo 7. Kisilik Ozelliklerinin Hastane Korkusu Uzerine Etkisi

Bagimsiz Standart Edilmemis Standart Edilmis t p %95 Glven Araligi
Degisken Katsayilar Katsayilar
B SE B Alt Ust

Sabit 23,616 3,208 7,361 0,000 17,308 29,923

Digsa Dontiklik 0,321 0,048 0,357 6,695 0,000 0,227 0,416

Uyumluluk -0,425 0,063 -0,401 - 0,000 -0,549 -0,301
6,762

Sorumluluk -0,247 0,060 -0,199 - 0,000 -0,364 -0,130
4,147

Nevrotizm -0,080 0,050 -0,078 - 0,112 -0,179 0,019
1,594

Agiklik 0,229 0,050 0,214 4,576 0,000 0,130 0,327

*Bagimli Degisken=Hastane Korkusu, R=0,482; R?=0,222; F=23,696; p=0,000; Durbin Watson Degeri=0,129

Tablo 7’de, babalarin kisilik 6zelliklerinin hastane korkusu iizerindeki etkisi incelenmistir. Regresyon
analizi sonuclarina gore, disa doniikliik kisilik 6zelligi hastane korkusu tizerinde pozitif yonde gii¢li bir
etkiye sahiptir ve bu etki istatistiksel olarak olduk¢a anlamhdir ($=0,357, p=0,000). Bu bulgu, disa déntikliik
diizeyi yiiksek olan babalarin hastane korkusunun daha yiiksek oldugunu géstermektedir.

Uyumluluk kisilik 6zelligi, hastane korkusu tizerinde negatif yonde giicli bir etkiye sahip olup, bu etki de
istatistiksel olarak oldukg¢a anlamlhidir ($=-0,401, p=0,000). Bu sonug, uyumluluk diizeyi yiliksek olan
babalarin hastane korkusunun diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Sorumluluk kisilik 6zelligi de hastane
korkusu tizerinde negatif yonde bir etkiye sahiptir ve bu etki istatistiksel olarak anlamhdir ($=-0,199,
p=0,000). Bu bulgu, sorumluluk diizeyi yiiksek olan babalarin hastane korkusunun diisiik oldugunu
gostermektedir.

Nevrotizm Kkisilik 6zelligi ise hastane korkusu lizerinde negatif yonde bir etkiye sahip olmasina ragmen, bu
etki istatistiksel olarak anlaml bulunmamistir (=-0,078, p=0,112). Son olarak, aciklik kisilik 6zelligi
hastane korkusu iizerinde pozitif yonde bir etkiye sahip olup, bu etki de istatistiksel olarak anlamlidir
(B=0,214, p=0,000). Bu sonug, aciklik diizeyi yiiksek olan babalarin hastane korkusunun daha yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Genel olarak, bu analiz, disa doniikliikk, uyumluluk, sorumluluk ve agiklik kisilik 6zelliklerinin hastane
korkusu iizerinde 6nemli etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir. Disa doniikliik ve agikhik Kkisilik
ozellikleri hastane korkusu iizerinde pozitif yonde anlamli etkiler gosterirken, uyumluluk ve sorumluluk
kisilik ozellikleri negatif yonde anlamh etkiler gostermektedir. Nevrotizm Kkisilik 6zelligi ise hastane
korkusu iizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir. Modelin genel a¢iklayiciligina bakildiginda, R kare degeri
0,222 olup, bu modelin hastane korkusundaki varyansin %22,2'sini acgikladigini gostermektedir.

Sosyolojik Gelisim Dergisi

20



Sosyal Gelisim Dergisi 2025, Cilt:3 Say1:1

4 SONUCVE TARTISMA

Bu arastirmanin bulgulari, babalarn kisilik 6zelliklerinin dogum korkusu ile anlamli iligkiler gésterdigini
ortaya koymaktadir. Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar, babalarn disa doniiklik, uyumluluk,
sorumluluk ve aciklik gibi kisilik 6zelliklerinde yiiksek puanlar aldigini, nevrotizm diizeylerinin ise daha
diistik oldugunu goéstermektedir. Bu durum, babalarin genel olarak sosyal, uyumlu, sorumluluk sahibi ve
yeniliklere acik bir yapiya sahip oldugunu, ayni zamanda duygusal olarak istikrarli olduklarini ve stresle
basa ¢ikma becerilerinin gelismis oldugunu géstermektedir.

Arastirma sonuglarina gore, sorumluluk kisilik 6zelligi, dogum korkusunu azaltan en 6nemli faktorlerden
biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sorumluluk diizeyi ytliksek olan babalarin, dogum siirecine daha hazirlikh
oldugu ve dogumla ilgili korkular1 daha az deneyimledigi goriilmektedir. Nevrotizm ise dogum korkusunu
artiran en giiclii degiskenlerden biri olarak bulunmustur. Nevrotizmi yiiksek olan babalarin dogum siireci
ve hastane ortamina iliskin daha fazla kaygi ve korku yasadig1 goriilmektedir. Bu bulgular, nevrotizmin
genel olarak yliksek stres ve kaygi diizeyleri ile iliskili oldugunu ortaya koyan oénceki arastirmalarla
tutarhilik géstermektedir (Eysenck & Eysenck, 1985; Watson & Clark, 1984).

Bununla birlikte, uyumluluk kisilik 6zelligi ile dogum korkusu arasinda orta diizeyde negatif bir iligki
bulunmus, bu da uyumlu bireylerin daha az korku yasadigini géstermistir. Uyumlulugun, sosyal destek
arayisini artirarak dogum korkusunu azaltabilecegi onceki arastirmalarla uyumludur (McCrae & Costa,
2003). Aciklik boyutu ise dogum korkusu ile pozitif bir iliski gostermistir. Agiklik diizeyi ytliksek bireylerin
bilinmeyen deneyimlere acik olmalarina ragmen, dogum gibi 6ngoriilemeyen siireglere karsi kaygi
duyabildigi diisiiniilmektedir (DeYoung, Peterson, & Higgins, 2005).

Dogum siirecine iliskin korkularin alt boyutlari incelendiginde, dogum siireci korkusu ve hastane korkusu
ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiler, genel dogum korkusu bulgulariyla benzerlik gostermektedir.
Ozellikle, nevrotizm dogum siireci korkusuyla giiclii bir pozitif iliski gésterirken, sorumluluk ile negatif bir
iliski bulunmustur. Ayrica, disa doniikligin dogum siireci korkusu iizerinde anlamli bir etkisi
bulunmamakla birlikte, hastane korkusuyla pozitif yonde bir iliski gésterdigi belirlenmistir. Bu durum, disa
doniik bireylerin hastane ortamini yabanci ve stresli bulabilecegini diistindiirmektedir.

Bu calismanin sonuglari, babalarin kisilik 6zelliklerinin dogum korkusu tizerindeki etkisini vurgulamakta
ve dogum siirecine yonelik psikososyal destek programlarinin Kkisilik o6zellikleri dikkate alinarak
tasarlanmasinin  6nemini ortaya koymaktadir. Ozellikle, dogum korkusunu azaltmaya yonelik
miidahalelerde, nevrotizm diizeyi yiiksek olan bireylerin daha fazla psikolojik destege ihtiya¢ duyabilecegi
goriilmektedir. Ayrica, dogum siirecine hazirlik egitimlerinin ve baba destek gruplarinin, dogum korkusunu
azaltmada etkili olabilecegi 6nerilmektedir (Fenwick et al.,, 2015; Glover & Capron, 2017).

Sonug olarak, bu arastirma, babalarin kisilik 6zelliklerinin dogum korkusuna nasil etki ettigine dair énemli
bulgular sunmakta ve gelecekteki arastirmalara rehberlik edebilecek veriler saglamaktadir. Arastirma
bulgularinin, dogum siirecine yonelik psikososyal destek programlarinin gelistirilmesi ve babalarin dogum
stirecine dahil edilmesi acisindan 6nemli katkilar sunabilecegi diisiiniilmektedir.
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